24. Cervna 2010 | ¢&islo 25 | roénik 40

Ponton pro elektrinu

Plovouci cerpacka Dolu CSM povodefi
preZila, jeji nové napojeni ale dalo zabrat!

strana 3

Provétrejte své Satniky
a prispéjte s NOKD neziskovce, ktera
provozuje chranéné dilny

strana 11

Bezpecnostni heslo na Gerven:
Omyvej a praskuj v diilnim dile,
at prach ztrati na své sile!

Zameéstnaneckeé

V Dole Darkov otestuji novy kombajn

poukazky

Vazené kolegyné

a kolegové,
zaméstnanci jsou
nejvétsi devizou
nasi spolecnosti aja
i celé vedeni spo-
leCnosti si vazime prace kazdého z vas,
at uzZv ddinich a povrchovych provozech
na dolech &i v kanceldrich.

V kolektivni smlouvé jsme se zavézali
k pfiméfenym platdm za odvedenou
praci a také k rliznym variantdm
zaméstnaneckych vyhod a bonus.

Diky dobrym vysledkiim bylo mozné
vam spolu s kvétnovymi mzdami vyplatit
i zvySené prispévky na dovolené. Ato
nejen pracovnik(im v ddiinich provozech,
ale véem zaméstnanclim.

Vtéchto dnech dostavate na svych
pracovistich dalSi zdohodnutych bonusi
- poukézky Sodexo Flexi Pass. Poukézky
obdrZite v riiznych hodnotach v zavislosti
na odpracovanych letech. Podrobné
jsme o tom informovali v minulych
vydanich naseho tydeniku.

Pro vasi lepsi orientaci jak poukazky
vyuZivat pfinasime v dnesnim Cisle
nasich firemnich novin specialni pfilohu
vénovanou pravé poukézkam. Kromé
popisu oblasti zde najdete i seznam
firem na Karvinsku, u kterych je mozné
poukazky uplatnit.

Doufam, Ze vam tyto informace
poslouzi k vwyhodnému vyuZiti téchto
poukazek.

Radim Tabasek, personélni feditel OKD

EPH smi koupit diil Silesia

POLSKO - Polsky tfad pro ochranu
hospodéarské soutéZe souhlasi s tim,
aby spolecnost Energeticky a primys-
lovy holding (EPH), jejimiz akcionafi

jsou firmy J&T, PPF a Daniel Kfetin-

sky, koupila ¢ernouhelny diil Silesia
nedaleko Geskych hranic. Informovala

0 tom polské agentura PAP. Pfedbézna
kupni smlouva s majitelem dolu, téZebni
spolecnosti Kompania Wenglowa, by
mohla byt podepsana jesté tento mésic.
Prodej pozemki dolu bude muset

jesté odsouhlasit polské ministerstvo
vnitra, fekl mluvéi Kompanie Wenglowé
Zbigniew Made;j.

Za Silesii jeji novy majitel podle
neoficilnich informaci zaplati vyrazné
méné nez 111,5 milionu zlotych (705,7
milionu korun), na kolik byl d(il ocenén
pred nékolika lety.

Holding vedeny Kretinskym ziskal sym-
patie Polakil zejména slibem dlouhodobé
do dolu investovat, a to v fadech miliard
korun, a také zamérem aZ dvojnasobné
rozSifit tézbu. Zasoby uhliv Silesii jsou
odhadovany na pfiblizné 460 miliond tun.
Nicméné pro jejich tZbu budou tfeba
velké investice.

http://www.finance.cz/zpravy/finance
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ZE ZEME PRO ZEMI

Pokud se razici kombajn dh R75 firmy Deilmann-Haniel osvéddi, posili razici techniku OKD

DARKOV - Program POP 2010 byl ofi-
cidlné ukoncen, avSak modernizace
vyrobni zdkladny OKD, kterd pfi-
nasi na dilni pracovisté lepsi pra-
covni podminky a vyssi bezpecnost,
se nezastavila. V Dole Darkov pii-
pravuji v téchto dnech k testovani
v podminkdch ostravsko-karvinské
téZebni spole¢nosti novy razici kom-
bajn firmy Deilmann-Haniel Mining
Systems s oznacenim dh R75, ktery
by mohl - pokud se osvédéi v praxi
- posilit strojovy park OKD. V minu-
lych dnech ho technici némecké
firmy prezentovali smontovany
v darkovskych dilndch a $kolili jeho
budouci obsluhu. S jeho prvnim
nasazenim na vybraném pracovisti
Dolu Darkov se pocitd v srpnu.
Novy 80tunovy - véetné pii-
slusenstvi - razici stroj je urcen
pro razeni velkych profilit od K18
nahoru. Je dlouhy témét 12 met-
rdi, Siroky nad lopatou 4,4 metru,
na vy$ku méfi s plnym vybavenim
2,5 m. Maximdlni razici vyska kom-
bajnu dosahuje 4,7m, razici $itka
profilu 7,1 m. Podle dokumentace

Délka stroje 11 700mm
Sitka (nad lopatou) 4400mm
vySka (max.) 2500mm
hmotnost (max.) 80t
razici vySka (max.) 4700mm
razici Sitka (max.) 7100
bocni Giklon (max.) 8st.
vzestup, sestup (max.) 18 st.
pevnost horniny (max.) 100 MPa

FOTO: Bohuslav KrzyZanek
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Technici z némeckeé strojirenské firmy Deilmann-Haniel pfed razicim kombajnem dh R75. Ve svétlé koSili specialista na svornikovani a pfipra-

varskou techniku z Dolu Darkov Peter Debre.

dokéaze pracovat pii bo¢nim tiklo-
nu do 8 stupiiti a na 18stupriovych
vzestupech a sestupech. Rozpojuje
horniny o pevnosti do 100 MPa.
Samoziejmosti je plné vybaveni
elektronikou; stroj je mozné ovla-
dat i na ddlku. Soucdsti ptislu-
Senstvi je pohyblivé manipulacni
rameno pro vrtdni a zavrtdvdni
svornikii, tzv. lafeta, rovnéz s dal-
kovym ovlddanim. Kombajn vyuzi-
vé zdvés, to znamend systémy kom-
binovaného vétrdni a odtéZeni,
ktery doddva firma Sandvik.

V ptipadé zdjmu je spole¢nost
Deilmann-Haniel schopna dodat
i mensiho ,,bratfi¢ka® kombajnu
dh R75 s typovym oznacenim
dh R50.

Razici kombajn od firmy Deil-
mann-Haniel je v rdmci OKD
absolutni novinkou. Uz ptl roku
ale pracuje na Dole Darkov tech-
nologie této firmy pro klasické
razby, sestdvajici z vrtactho vozu
dh - DT 1 a naklddace s bo¢nim
vyklopem dh - L 1200. Kolek-
tiv hlavniho pteddka Ladislava

Budaye s ni dosahuje vybornych
vysledkil. S vyraZzenymi 210 met-
ry se v hodnoceni za prvni ¢tyfi
mésice letosniho roku stal mezi
vlastnimi darkovskymi klasickymi
ptipravarskymi tymy absolutni
jednickou.

,Tlechnologie  Deilmann-Hani-
el je silnéjsi a vykonnéjsi nez dii-
véjsi vozy VVH-1B a naklddace
PSU 9000, a pritom jednodus-
§i na manupulaci,“ vystihl pired
Casem prednosti nové techniky pte-
ddak Buday. Bohuslav KrzyZanek

Energeticka vize statu? Stale zadna, a to je zI€...

Svaz priimyslu a dopravy CR, do kterého patfi i OKD, doporucil viadé rozhodovat s ohledem na budoucnost kraje

OSTRAVA - Moravskoslezsky kraj
potfebuje tézky primysl a vsechny
tyto fabriky potfebuji uhli! Tak se
daji velice zjednodusené shrnout
vysledky jedndni Svazu primys-
Iu a dopravy CR (SP) a zéstupci
vyznamnych regiondlnich firem
vcetné OKD. Jeji feditel pro rozvoj
a strategii Jan Fabidn pat#i k auto-
riim dokumentu na ,zdchranu
zaméstnanosti®, ktery co nejdiiv
dostane nova vldda.

»Z hornika hodinare
ziejmé asi neudélate,
a to, Ze bude hoteliér,
je taky mimo realitu,*

uvedl prezident SP.
diskuze se

,Nase odvijela

od dlouhodobé energetické kon- ,

cepce statu. A ta bohuzel neni
dand. Tento pldn by mél jasné
fici, jak bude vypadat palivovy
mix v budoucnosti. Kdyz si vldda

FOTO: Radek Luksa

za prioritu stanovi jadernou ener-
gii ¢i obnovitelné zdroje s tim, Ze
bude utlumovat fosilni paliva, bude
to mit dopad na uhli - strategickou
surovinu a bohatstvi statu,“ uvedl
Fabidn po schiizce na VSB-TU.
Podle Jaroslava Mila, prezidenta
SP, je v rdmci energetické strategie

odepsdni zdsob uhli sice legitim-
ni..., ale musi se to zvdzit se vse-
mi dopady! A témi by mohlo byt
i odstéhovani pramyslovych gigan-
td. ,Je tady ndvaznost uhli na jind
odvétvi, jako je oceldfstvi ¢i stroji-
renstvi, které v momenté odepsani
zdsob opusti region. Udélaji to defi-

Jan Fabién (zleva), Jaroslav Mil a Jifi Ciencala po jednéni Svazu priimyslu a dopravy CR.
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nitivné a nendvratné,“ dodal fedi-
tel pro rozvoj a strategii OKD.

Tézebni spole¢nost pati{
k vyznamnym c¢lentim SP, a toto
sdruzeni asi 1600 firem se shod-
lo, Ze Ceskému stdtu v soucasnosti
»chybi jasnd vize“ energetické poli-
tiky. Jeho prezident v této souvis-
losti hovotil také o ,,neschopnosti,
neznalosti a nekompetentnosti®
a zdtraznil nutnost systémového
rozhodovdni vlddy. ,,A kdyz nefun-
guje vldda, tak musi jeji roli prevzit
kraje,* zdtiraznil Mil.

Roli kraje povazuje SP stejné
jako regiondlni pramyslovi lidii
za velediilezitou. ,,V minulosti byla
jasné dand koncepce. Byli jsme
hrdi na to, ze tvorime dvacet pro-
cent hrubého doméciho produktu.
Hornici a hutnici jako $pinavé pro-
fese, tak se na to ted divaji politici.
Je zapotiebi odbourat predsudky
politické, moralni i jiné,“ prohlésil
Jiti Ciencala, $éf Zelezdren v Ttinci
- také ¢lena SP. Radek Luk3a
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Reditel firmy THK Cechpol Karel Rasik a dékan orlovské farnosti Martin Pastriiak se
soskou Zlatého Permona - ceny za vyborné vysledky v oblasti bezpecnosti préce.

Orlovsky dékan mezi haviri

Pfedgi zameéstnanci firmy
THK Cechpol se setkali na dalSi
pravidelné ctvrtletni poradé

ORLOVA - Pravidelna &tvrtletni porada
rozsiteného vedeni firmy THK Cechpol
se seSla v sobotu 12. ¢ervna iz tradic-
né v klubovné hornickych diichodcti
Dolu Doubrava v Orlové. Hostem akce
byl dékan orlovské farnosti Martin
Pastridk, ktery podékoval za podporu
a financni pomoc pfi navraceni zvon(i
do kostela v Orlové a pfipomnél, Ze
budou slavnostné vysvéceny 12. zari.
Pfi pohledu na soSku Zlatého
Permona, udélenou firmé THK Cechpol
Ceskym bafskym Gfadem za mimo-
fadné vysledky v oblasti bezpecnosti
prace v roce 2009, dékan pfipomnél
hloubku tohoto hornického symbolu.
,Permonik ¢i horsky skfitek je symbo-
lem obrovské, nekonecné prace. Stéle
kuta, hleda a mnohdy ani nevi co. Je
to pfipadné pro dnesni dobu, kdy i lidé
hledaji své Stésti a nevi, jak na to. Sou-
Casna spolecnost nas uci, abychom
byli tvrdi a vyuZili pro sviij prospéch vse
nemame na né ¢as. Zamysleme se
obcas nad tim, zda nas ma nékdo rad,

jaky vedeme Zivot a co a jak vlastné

délame,” fekl dékan Pastriak.

Priibé&Zné vysledky firmy zhod-
notil feditel Karel Rasik. Podékoval
zaméstnancidm za pfistup k plnéni
likol(, ale zaroven upozornil na nékteré
nedostatky, které bude nutné v dals$im
obdobi odstranit. Za podstatny oznacil
fakt, Ze se stabilizoval pracovni kolektiv
spolecnosti a dochazi pouze k mini-
malni obméné osazenstva, s vyhledem
k navySeni stavu. Vyznamny je tlak
na produktivitu prace, jejiz riist musi
predchazet ristu vydélkd. Firma musi
napliovat poZadované objemy praci,
aby mohla zilstat zachovana vydélkova
hladina.

,Za mimoradné dileZity povazuji
systém kvalifikacniho rlstu zamést-
nanct,” prohlasil feditel Rasik a pokra-
¢oval: ,Musime vychovat rovnéz nové,
mladé techniky, aby poznali hornickou
¢innost v celém rozsahu a stali se dob-
rymi techniky v ddlnich dsecich.”

Mimoradnym vysledkem skoncily
pravidelné testy z bezpecnostnich
predpist - bez jediné chyby je zvladlo
Sest zaméstnanc(. V odpolednich
hodinach pokracovala porada spole-
¢enskymi a sportovnimi soutéZzemi.  jk

Ostrazitost je nutna ivlété

Na Darkové zaznamenali v kvétnu
pouze dva registrované tirazy!

DARKOV - Mimoradny vysledek, pokud
jde o oblast bezpecnosti prace, zazname-
nali v kvétnu na Dole Darkov. Dva regis-
trované Urazy za cely mésic je skute¢nost,
kterd nema v historii Sachty obdoby. Oba
Urazy byly kvalifikovany jako ,ostatni“.

| diky tomuto Gspéchu bylo ve vSech
darkovskych zavodech registrovano
v obdobi od ledna do kvétna 20
pracovnich razli, co predstavuje
ve srovnani se stavem z roku 2009
pokles o 17 (razd. K vyraznému zlep-
Seni proti lonsku doslo také z hlediska
evidovanych (razll, Grazové éetnosti,
zavaznosti a dalSich ukazatel(. Na tom-

to vysledku se podileli jak viastni
zaméstnanci dolu sniZenim poctu
registrovanych drazli 0 37 procent, tak
i pracovnici dodavatelskych organizaci,
u kterych je pokles jesté znatelnéjsi
a presahuje 50 procent.

BohuZel, hned 1. éervna se karta
obrétila - jen vtomto jediném dni
byly na Darkové zaznamenany hned
tfi registrované pracovni (razy, dva
u vlastnich pracovnik( dolu a jeden
u dodavatelil. ,Je tfeba vyzvat
k mimoradné ostraZzitosti. Za¢ina doba
dovolenych, kdy lidé mysli vic na to, jak
stravi své volné dny. Ztrata koncentrace
se pak mlZe snadno vymstit, varoval
vedouci bezpeénosti a hygieny prace

Dolu Darkov Milan Macura. bk

FOTO: Jan Kurial
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Extraliga nejlepSich rubanovych a pripravarskych kolektivii OKD

kvéten 2010

Rubani - kombajny
Poradi kolektiv vedouci Giseku dal te(zt;)a tuny / den ::LZT?;,'}"’;:I; ::;lhl"/yrl‘:l'; P0::l r:,n;m) kombajn, vyztuz
1 DzierZa (139 706) Weiss Karvina 102 274 4597 548 104,46 4,38 DBT28/60, SL500
2. Szwed (28 031) Feber Karvina 94 426 3632 559 2,2 393 KSW620E, F17/37
3. Walica (40 413) Hruby Darkov 64 167 2674 500 52,86 4,65 KGS645, F17/37
4. Badura (140 911) Vécorek Darkov 61736 2232 462 37,54 2,70 KGE710F, F15/31
5. Gulak (14 030) Czarniakowski (Alpex)|  Karvind 55 951 2238 312 42,44 1,52 KSW500. F22/48, WSL,7
6. Rzidky (40 516, 340 213) Prochdzka Darkov 48 174 1784 49 30,08 5,21 KGS645, F17/37, KGET10F, F15/31
1. Szczotka (294 316) Maldsek CsM 45 220 1791 678 29,63 411 KSWA60NE, F12/28
8. Valchar (402 302/1) Staniczek Csm 41841 1969 484 28,51 2,49 EL2000, DBT26/55
9. Ladenberger (140 404) Domes Karvina 28 007 1218 175 25,01 343 SL500, M22/46
10. Gruszka (300 102, 331 100) Nowak (Polc) Csm 27 122 1307 365 21,88 2,08 SL 300, F17/37
Rubani - pluhy
Poradi kolektiv vedouci tiseku dl te(zt;na tuny / den l:d;::an&‘ EI/O:::) :;l})hlv/y::‘l; m:;';";m) pluh, vyztui
1. Prokop (084 271) Hykl Paskov 37 343 1436 2024 21,95 587 GHI-38, Glinik
2. Zeman (059 605) Balon Paskov 16 520 787 688 12,38 4,10 RHH S4.1, He
Pripravy - kombajny
mésicni cisty celhovy
Poradi kolektiv vedouci tiseku dil raiha m/d vylom/den vykon typ zafizeni
(m) (m?*/den) (cm/hl/sm)
1 Gorski (340 840.2) Mackowiak Darkov 253 9,0 208,69 45,18 AM 50
2. Lendrd (229 140) Polocek Darkov 240 9.2 180,63 51,17 AM 50
3. Borovy (40 324.1) Ing. Kalafut Darkov 165 81 144,39 45,71 AM 50
4. Szlubowski (320 231) Ing. Kotacz Csm 163 7.4 168,19 43,58 MR 340
5. Fal (11233) Ing. Dziugiet (Alpex)|  Karvind 163 78 155,24 40,85 AM 50
6. Valencik (40 523.1) Ing. Kalafut Darkov 161 7,1 173,21 42,04 AM 50
1. Figura (37 920) Zguda Darkov 161 58 144,33 28,75 AM 50
8. Trojanowski (11 217) Zachwieja Karvina 160 6,4 145,28 33,68 AM 50
9. Spicka (40 909-3) Wddwka Karvina 143 55 107,80 28,11 MR 340
10. Drzeniek (332 241) Ing. Kotacz Csm 139 6,3 144,15 3117 AM 50
Pripravy - klasické technologie
mésicni cisty celhovy
Poradi kolektiv vedouci tiseku dil razha m/d vylom/den vykon typ zafizeni
(m) (m*/den) (cm/hl/sm)
1 Slama (063 3606/2) Smolan Paskov 114 6.0 58,69 29,53 TP + ruéné
2. Tomének (041 5250/7) Smolan Paskov 114 54 96,63 32,29 PSU +\WH
3. Olechowski (63 108) Ciekot Karvind 86 3,6 20,07 18,86 TP + rucné
4. Hyrdk (041 3511/3) Pavelek Paskov 85 21 9,89 19,02 TP + rucné
5. Grossinger (112 5441/2) Czyi Paskov 80 35 78,96 18,65 DH-L 1200/DH-DT1

Extraliga nejlepsSich rubanovych a pripravarskych kolektivii OKD
leden - kvéten 2010

Rubéni - komhajny

Diky evropské poptavce po uhli se drZii jeho cena

JIHOAFRICKA REPUBLIKA - Ceny uhli
dovaZeného z pristavu Richards Bay,
ktery je nejvétSim exportnim mistem pro
paliva v Jihoafrické republice, se diky sil-
né evropské poptavce zmeénily jen mirné
(jsou blizko 18mésicnimu maximu).

Ceny v rdmci uhelného terminélu
v Richards Bay klesly podle IHS McC-
loskey 0 0,4 procenta na priimérnych
92,41 $ za tunu. Na konci dubna
dosahly 95,75 $ za tunu uhli, coz bylo
nejvice od 7. listopadu 2008.

Ceny palivového uhli ziistaly vysoké
kv@li neobvykle chladnému pocasi

v zapadni Evropé. Poptavka ze strany
Ciny a dalich asijskych zemi ziistava
rovnéz silna. Dokonce i Japonsko jevi
urcité znamky zotavovani.

Banka Barclays predpoklada, Ze
kvilli stavce ve spolecnosti Transnet
Ltd. (jinoafricka statni pfepravni spo-
le¢nost), kterd zacala 10. kvétna, bude
letos pres uhelny terminal Richards Bay
vyvezeno 64 milion( tun uhli, tedy
0 6 milionti tun méné nez pdvodné
odhadovala. Stévka byla odvoldna
na konci kvétna poté, co odbory prijaly

navYéem’ mezd. Zdroj: RG, Bloomberg, (kréceno)

Poradi kolektiv vedouci tiseku dl L tuny / den odrubanézplocha zale rub. vykon (t/hl/sm)| denni postup (m)
® (m?/ den)
1. Dzierza Weiss Karvina 272 200 3120 536 62,75 3,48
2. Walica Hruby Darkov 256 702 2157 560 38,21 4,25
8 Szwed Feber Karvind 250 836 2638 417 63,36 319
4. Czaja Witek (Polalpex) Darkov 246 998 6024 998 103,00 5,74
5. Siwek Tomczyk (Polalpex) Darkov 245 640 2414 407 36,20 315
6. Gulak Czarniakowski (Alpex) Karvina 241 914 2155 296 40,60 1,45
1. Badura Vécorek Darkov 223 080 2440 455 33,17 2,62
8. Valchaf Staniczek CSm 209 627 2086 508 32,81 2,63
9. Fal Ing. Dziugiet (Alpex) Karvind 208 990 2451 858 54,48 4,40
10. Rzidky Ing. Prochazka Darkov 194 409 1800 369 29,55 411
Rubani - pluhy
Poradi kolektiv vedouci tiseku dl g tuny / den odrubanﬁzplocha LD rub. vykon (t/hl/sm) | denni postup (m)
(U] (m?/ den)
1. Prokop Hykl Paskov 161 133 1269 904 18,18 5,18
2. Szadziewicz Mackowiak (Carbokov) Paskov 82 435 654 331 6.88 1,76
Pripravy - kombajny
Poradi kolektiv vedouci Giseku dal celko::l)raiha m/d WI::;yden c:;:::y
(m*/den) (cm/hl/sm)
1. Lenard Polocek Darkov 912 81 145,72 43,87
2. Spitka Wdéwka Karvina 888 7.5 127,73 38,69
3. Koszatka Kietbasa Darkov 769 6,6 169,69 33,80
4. GOrski Mackowiak Darkov 758 72 163,16 38,52
5. Uhrina Neuwert Karvina 713 7.6 1979 42,82
6. Drzeniek Ing. Kotacz Csm 713 6.0 137,48 35,24
1. Funiok Wdéwka Karvina 713 70 170,52 34,03
8. Kalocsai Klimes Karvind 695 1,7 188,24 45,48
9. Valencik Ing. Kalafut Darkov 656 82 169,48 43,88
10. Borovy Ing. Kalafut Darkov 637 1,7 118,13 43,87
Pripravy - klasické technologie
- Cisty celhovy
Poradi kolektiv vedouci tiseku dul celko:;)razha m/d vilom;yden vfko:y
(m*/den) (cm/hl/sm)
1. Tomének Smolan Paskov 506 5.2 92,77 31,64
2. Pusték Pavelek Paskov 465 44 99,58 26,17
3. Grossinger Czyz Paskov 447 38 85,29 20,44
4. Placek Czyz Paskov 422 43 86,05 30,62
5. Opélka Pavelek Paskov 394 42 63,19 24,10

Pozndmka: zelené odliSené kolektivy pracuiji s technologiemi pofizenymi v rdmci programu POP 2010.
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Komplikované stéhovani do porubu 320 209

Docasné sloucené Gseky poskladaly stfedni dobyvaci komplex z programu POP 2010 ze dvou riiznych pracovist

STONAVA - Stiedni dobyvaci kom-
plex z programu POP 2010 byl
nasazen v porubu 320 209 na zévo-
dé Sever, kopat tady zacal osvédce-
ny kolektiv hlavniho preddka Gr-
zegorze Dabka a vedouciho tiseku
Krzysztofa Sedkowského z Polcar-
ba. Stéhovani technologii z doko-
panych rubani na obou lokalitdch
Dolu CSM ptitom nebyla zddna
legrace!

Za devatenact dni
vyklidili 112 sekci
Bucyrus 1300/3100,
na nové pracovisté
preklidili 103 kusy.

Z pracovisté 320 312 na zdvodé
Jih pfevazeli zaméstnanci provozu
dalné technickych sluzeb (DTS)
podporubovy dopravnik PF 4 PZF
11 a trat porubového dopravniku
PF 6. Na povrchu se musela provést
oprava pohonnych stanic druhého
ze zatizeni. Z pracovisté 331 203
na zdvodé Sever komplikované
preklizeli sekce Buc 1300/3100.
Na ptekliz bylo poprvé pouZito

Severni zavod

ZAVOD SEVER - Vysledky neradost-
né, ba dokonce alarmujici. Tak to
vypadd podle Petra Lesniaka, hlav-
niho inZenyra zavodu Sever. Obrat
k lep$imu se ¢ekdvd od v soucas-
né dobé se rozjizdéjictho porubu
320 209 se stiednim komplexem
z programu POP 2010.

»Zvlddnuti jeho ndjezdu je pro
nds nejdalezitéjsim a nejblizsim
cilem. Véfime, Ze zase za¢neme fed-

Vybavovani porubu 320 209 preklizenymi technologiemi z programu POP 2010.

sedmipohonnych zdvésnych loko-
motiv DLZ 110F z dtivodu vétsich
tdklonovych pomért na dopravni
trase.

»Sténa 331 203 se pfi téZzbé poty-
kala s erozivnimi pdsmy, vykony
tim neodpovidaly nasazené tech-
nologii. Proto se porub rozdélil
v tseku 34. az 38. sekce délici tii-
dou, spodni ¢dst jsme za provozu
preinstalovali do nové prordzky.

Po dojeti byl porub znovu pro-
dlouzen na ptivodni délku,“ infor-
moval vedouci DTS Karel Kotrla.

S tim souviselo opozdéné doko-
péni porubu 331 203 v prvnim
kvétnovém tydnu. ,Museli jsme
poté navrhnout vhodny systém
vyklizu a preklizu jednotlivych
strojnich zafizeni a technologii
kvili geologickym podminkdm
ve znatné zdeformované tivodni
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tfidé. Nemohli jsme to délat kla-
sickym zptisobem, museli jsme pri-
stoupit k vyuziti délici i vydusné
tfidy,” uptesnil Kotrla.

Vlastni likvidace sekei tak pro-
bihala ve dvou etapdch - od vydus-
né k délici tfidé a od tvodni
k délici tridé. ,,Soucasné s piekli-
zem sekci jsme do nového poru-
bu dopravili dobyvaci kombajn SL
300 a smontovali ho. Soubézné
probihala instalace odtézeni TP
1200 v délce 1280 metri,“ uvedl
$§éf DTS s tim, Ze centrdlni pdsov-
ku prodluzovali i za provozu o 190
metra.

Podilely se na tom docasné slou-
Cené duseky vybavovdni (vedouci
Jdn Mracna), hydrauliky (vedou-
c¢i Miroslav Toufar), CZ Bastav
(vedouci Miroslav Pavan) a horni-
ki1 Sedkowského. Také tisek elek-
tro (vedouci Ludvik Majzlik) si
své nelehké tkoly splnil v termi-
nu. ,,Porub se o vikendu dokon¢il,
strojni a elektro zatizeni se oZivilo.
Ukadzalo se, Ze osddky posklddané
z riiznych dsekil a ndrodnosti to
spolu umi,* doplnil Kotrla.

Radek Luksa

- jak se dafi a co se ocekava v nejblizsi dobé

rovat, vzdyt zkuSenosti s POPem
ve 32. sloji mame vice nez dobré,*
nechal se slySet Lesniak s tim, Ze
aktudlni tikoly nesmi ztéZovat letni
horké dny a dovolenky.

WV dokopdvaném porubu
300 102 pieddka Rostislava Spal-
ka se potykdme s tektonikami
a od druhé dekddy kvétna jsme
pribézné postupné zkracovali sté-
nu o 41 sekci. Nyni jsme zahdjili

fazi pripravy k dokopédni porubu
a ukonceni jeho dobyvani,* popsal
Lesniak situaci na zdvodé Sever
béhem uplynulych tydnda.

Do druhého provozovaného
porubu - 331 100, kde kope kolek-
tiv hlavniho preddka Artura Grusz-
ky - byly vkldddny také znacéné
nadéje. Nicméné havifi z Polcar-
ba tady doslova bojuji s ptirodou.
Po vyjezdu z prordzky je o predsta-

vy pravidelnych vysokych vysledki
ptipravila velkd eroze a tiklon sloje.

,V razbé, kde se taky nedafilo, se
snad blyska na leps$i Casy. Ptijali jsme
opatteni ke zlepSeni vykonti a mini-
malizaci prostojil, kterd za¢inaji pti-
naset ovoce,“ konstatoval Lesniak.
Pocdtek Cervence bude ve znameni
vyluky, to na Severu znamend rekon-
strukei centrdlni pdsovky 02 a pii-

pravu porubu 300 404. uzi

Plovouci ¢erpacka povoden prezila, ale co dal?

Mechanik zavodu priblizil postup praci k obnoveni dodavek technologické vody z vlastniho zdroje pro tpravnu uhli

STONAVA - Vzhledem k poloze obou
zdvodtt Dolu CSM si leckdo mohl
myslet, zZe velkd voda, kterd ve dru-
hé poloviné kvétna citelné zasdh-
la nejen karvinsky region, se nds
netykala. Opak byl ale pravdou!
Maly potok Mlynka - v danou chvi-
1i silnd a nedprosnd feka - protr-
hl ochrannou hréz a jeho vody se
nekontrolovatelné hrnuly do mist,
kde tpravdrensky komplex nasi
Sachty odebird technologickou
vodu pomoci plovouci ¢erpaci sta-
nice.

Béhem nékolika hodin se zvedla
hladina az o sedm metrd a jediné,
co prezilo tuto zkdzu, byla pravé
samotnd plovouci Cerpaci stanice.

Ostatni zafizeni, jako trafostanice,
ptivody elektrické energie a vytlac¢-
né potrubi vzalo za své a bylo zato-
peno a poskozeno. Ale dpravna bez
vody byt nemitize a expedice uhli
k zdkaznik@im nesmi byt zastave-
na! Proto jsme hned svolali hava-
rijni komisi pod vedenim hlavni-
ho inzenyra podniku, kterd zacala
situaci fesit.

Ohledali jsme havarijni stav
pochtizkou a ur¢ili priori-
ty. V prvé radé slo o obnoveni
dodavky uzitkové vody z nahrad-
niho zdroje odbéru, z Térlické
pfehrady. Tim byla zajisténa
dostate¢nd doddvka wuzitkové
vody pro dpravnu. SoucCasné

Ponton pro pfivodni kabel k plovouci ¢erpaci stanici.
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Zaplavena plocha

Plovouci Cerpaci
stanice

Misto pro-
trzeni hraze

Pohled z ptaCi perspektivy na zatopenda mista Sachty.

jsme ndvozem hlu$iny opravova-
1i hréz protrzenou v délce asi 60
metri. Tyto prdce, véetné zhut-
néni a zpevnéni ndsypu, trvaly
od 17. kvétna az do 11. Cervna.
Zaslouzili se o to zejména pra-
covnici rekultivaci.

Voda tedy piestala stoupat. Ale
co ddl? Uzitkovd voda z ndhrad-
niho zdroje je totiz draz$i nez
voda z vlastniho a zvedd ndklady
na tpravu uhli. Clenové HBZS
proto prozkoumali zatope-
né potrubi a zjistili poskozeni.
Vychodisko navrhla firma Gascon-
trol - trasu pro poloZeni nového
plastového potrubi DN 400 v dél-
ce cca 730 metril. V soucasnosti,

vice nez mésic po povodni, je sko-
ro celé potrubi polozeno. Zbyva
napojit Cerpaci stanici a stdvajici
neposkozené potrubi.

Zapotiebi bylo vymyslet také
ndhradni zdroj elektfiny pro
Cerpaci stanici. Zajistili to kme-
novi zaméstnanci pod vedenim
Miroslava Vachutky. Pramyslové
montédze vyrobily plovouci most,
na némz je instalovdn pfivod
proudu k cCerpadliim. Tuto kon-
strukei pro zménu sestavili nasi
zdchranafi. D4 se s podékovanim
konstatovat, Ze $lo o kus pocti-
vé préace. Cerpaci stanici v nej-
blizsich dnech spustime.

Kamil Kaufman, mechanik zavodu

Slovo naméstka

Nekazen a Ihostejnost
nemaji na Sachté misto!
Vazeni
spolupracovnici,
4 prace v hornictvi
jerizikova, tézka
m anamahava, provadi
se ve zhorSenych
klimatickych, hygienickych a prostoro-
vych podminkéch a vyZaduje maximalni
disciplinu, kdzef a odpovédnost.
Aspekty, které ovliviiuji kulturu prace,
nechame dnes bez povsimnuti, zato se
pozastavime nad nutnosti dodrZovat
stanovené pracovni a technologické
postupy, navody k pouzivani, fady,
pravidla a bezpecnostni predpisy.

Souhrn téchto vSech legislativnich
opatfeni byl vypracovan za (icelem
zaijisténi bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi préaci a bezpecnosti provozu a tvorili
ho bansti odbornici, ktefi jsou dokonale
znali prostedi v podzemi a znaji rovnéz
Uskali hornické prace. VSechny tyto
bezpecnostni predpisy, jak se jim
souhrnné fika, maji za Gikol stanovit
takové postupy, které zaruci bezpec-
nost nejen zaméstnance, ktery danou
¢innost provadi, ale rovnéz bezpecnost
spoluzaméstnancti na pracovisti nebo
dokonce celého dolu. VSechny prikazy
azakazy, které postupem pribyvajicich
let byly pfijaty, jsou reakci na mimo-
fadné udalosti, zavazné nebo smrtelné
Urazy, které se jiz staly a nova zpfisnéni
bezpecnostnich pravidel musi zajistit,
aby se jiz tyto mimoradné udalosti
neopakovaly.

Vse, co bylo jiz napsano, je povinnos-
ti organizace, ktera musi zajistit dodrZo-
vani bezpeénosti a ochrany zdravi pri
préci. Vydanim a kontrolou vSech téchto
pravidel vSak v bezpeti nejsme, protoze
cely tento témé¥ dokonaly systém pro
zajisténi bezpecnosti ma jeden hacek.
Tim hackem je kazdy z nas, protozZe vSe
miiZe byt funkéni jen v piipadé, Ze tato
pravidla kazdy z nds dodrZuje a nepii-
pousti se fenomén, ktery je rovnéz
veden jako jedna z pricin vzniku Urazd,
atou je selhani lidského Cinitele. Pod
timto pojmem si miiZeme zcela jasné
a konkrétné predstavit dva nesvary,
atim jsou nekazen a lhostejnost.

Anekdota o tom, Ze ,,Zavoznik hlasi
fidici, Ze je pfed mostem znacka, podle
které auto je vysoké, aby pod mostem
podijelo, a fidi¢ mu odpovi: A vidis tady
nékde policajty?, je vice nez vymluvna.
Préace v hornictvi ma mnoho specifik,

a jednim z nich je, Ze vétsina praci

se provadi bez technického dozoru,
jelikoz ji vykonava osoba odbomné znala
a proskolena k dané innosti. Bezpecna
§i, ale rychleji dopraveny material,
vyplenénd vyztuz nebo zkraceni si cesty
je bezcenné, kdyz pfi tomto rychlejsim
postupu dojde k Girazu zaméstnance,
ktery predepsana pravidla z divodu
nekdazné porusil, nebo dokonce k Grazu
nékoho, kdo vilbec nevédél, ze nékdo
jiny hazarduje se zdravim a innost
provadijinym postupem nez v souladu
s bezpeEnym postupem.

Druhym nedvarem, ktery miize ze
zabéhnutého pracovniho postupu
udélat hazardovani se zdravim, je Ihos-
tejnost. Netecnost k nekazni druhého je
nebot ten, kdo Ihostejné pfihlizi poru-
Sovani bezpecnostnich predpist, si ne-
uvédomuije, Ze nekazen, neznalost nebo
lenost druhého ohroZuje nejen dotyc-
ného, ale rovnéz jej nebo jeho kolegy. Je
jisté, Ze upozornéni nebo napomenuti
kolegy miize mit pro vSechny naprosto
vyznamny vliv. Upozornéni na nebezpedi
je dokonce jednou z povinnosti kazdého
znas, a navic tento postup je spravny
iz hlediska etiky.

Robert Vochta, hlavni inZenyr zavodu Jih
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Financni a také ¢asové dspory

Prvni rok centralizovaného
zajistovani strojnich a elektro
oprav pro diilni VOJ na VOJ SC

KARVINA - Je to jiz rok, kdy v éervnu
2009 bylo zahajeno na VOJ SC zajisto-
vani pozadavki v oblasti externich
strojnich a elektro oprav pro ddini VOJ.
K tomuto Gcelu bylo v Gtvaru vyrobniho
naméstka vytvoreno pracovisté central-
niho zajistovani externich oprav.

0d té doby se na Lazich pravidelné
kaZdou stfedu schézi lenové Gstfedni
vybérové komise, aby fesili pozadavky
jednotlivych diilnich VOJ. Ustfedni
vybérovou komisi tvofi dva zastupci
OKD, po jednom zéstupci za kazdou
dlilni VOJ a zastupci oddéleni cent-
raIniho zajistovani oprav. Pfedsedou
Ustfedni vybérové komise je vyrobni
naméstek VOJ SC.

Za rok Cinnosti centralizovaného
zajistovani externich oprav bylo jiz rea-
lizovano 252 vybérovych Fizeni, kterych
se z(¢astnilo 151 firem. Na zakladé
téchto vybérovych fizeni bylo uzavieno
se zhotoviteli 57 rdmcovych smluv
o dilo pro vechny VOJ OKD. V ostatnich
pfipadech byly zpracovany navrhy
smluv o dilo pro jednotlivé VOJ OKD.

Samostatnou kapitolou v oblasti
externich oprav jsou verejné zakdazky.
V letoSnim roce byly Uspésné realizo-
vany Gtyfi vefejné zakazky na zajisténi
oprav razicich kombajnti AM 50, AM
50/132/VAB, SM 130 a generalni
opravy hyperbarickych filtrii na Gprav-
néch Dolu CSM. V sougasné dobé
probihaji dvé vefejné zakazky na opravy
hydraulickych uzld mechanizovanych
vyztuzi FAZOS a MEOS.

Kromé prlibéZného zajistovani
poZadavki z jednotlivych ddinich VOJ,
maiji pracovnici centralniho zajistovani
externich oprav pro druhé pololeti

ILUSTRACNI FOTO: SC

letoSniho roku v programu realizovat
vybérova fizeni pro externi opravy
VyVév, servis a opravy vysokonapéto-
vych olejovych a plynovych vypinacd,
servis a opravy ddinich klimatizacnich
jednotek, servis a opravy zarizeni pro
automatizaci technologickych procesti
na Upravnach.

VOJ SC rovnéZ spravuje databézi
vybérovych fizeni, uzavienych smluv
a firem, které je mozno vyuZit k rych-
Iému zajiténi zhotovitele pro externi
opravy, tak i k porovnani cen za odbor-
né prace, které jiz byly v minulosti
na jednotlivych VOJ realizovény.

Zavedenim centralniho zajistovani
externich oprav dochazi k zpfehlednéni
a unifikaci zhotovitel(l externich oprav
v ramci OKD. DUslednym projedna-
vanim a prehodnocovanim cenovych
nabidek do$lo v mnoha pfipadech
ke snizeni nabidkovych cen. Jen jed-
naniv ramci ,druhych kol“ vybérovych
fizeni (jedndni jiZ s vitéznymi firmami)
pfineslo Gspory ve vysi 1,5 mil. KE.
Dosavadni zkuSenosti ukazuiji, Ze tento
postup pfinasi pro jednotlivé VOJ nejen
finanéni ale i Gasové Uspory.
Boleslav Bystroii, technik pro vybérova fizeni

Z dilny oprav razici a dobyvaci techniky SC
lokality CSA Dolu Karvina.

Plavec v barvach OKD slavi dalsi aspéch

Cesky rekord a dva tituly mistra republiky zajistily Ondfeji Brodovi Gi¢ast na Evropé

CHOMUTOV, HAVIROV - Spoleénost
OKD bude mit zastoupeni na mis-
trovstvi Evropy v plavdni s ploutve-
mi, které se uskute¢ni koncem cer-
vence v ruské Kazani! Zaslouzil se
o to havifovsky plavec Ondrej Bro-
da, ktery ve dnech 12. a 13. Cerv-
na na mistrovstvi CR v Chomuto-
vé zvitézil v zdvodech na 100 a 50
metrd.

Na mistrovstvi Evropy ho kata- :

pultoval zejména skvély cas 19,62 s
na krat$i trati, kterym o téméf ptil
sekundy pfekonal dosavadni Ces-
ky rekord olympionika Michala
Rubécka (20,04 s) a poprvé v déji-
niach CR piekonal hranici 20 s!
O kvalité jeho vykonu svéd¢i sku-
teCnost, zZe za aktudlnim svétovym
rekordem zaostal o pouhych 14
setin sekundy.

FOTO: Oldfich Broda

Cerstvy Sesky rekordman v plavéni na 50 m
s ploutvemi Ondfej Broda na stupnich vitéz(.

Pro roddka z Horni Suché, ktery
s podporou OKD uz devét let pravi-
delné vozi medaile z republikovych
Sampiondtth v krdtkém bazénu,
znamenaji dva chomutovské pri-

méty tieti a Gtvrty titul mistra CR
v plaveckych sportech.

Jak nds informoval Oldiich Bro-
da, zaméstnanec Dolu Darkov
a otec havifovského borce, Ond-
fej se ztiastnil akce v Chomutové
v rdmci pfipravy na vrchol sezony,
kterym pro néj bude kvalifikaéni
zdvod o ti¢ast na mistrovstvi svéta
v kratkém bazénu, které se usku-
te¢ni koncem roku v Dubaji.

HKvili  vynikajicimu  vysledku
a nominaci na Evropu se Ondfej
bohuzel neztidastni mistrovstvi CR
v Klasickych disciplindch v prazském
Podoli koncem Cervence. Pfiprava
na prekvapivou ticast na ME musi
dostat prednost. Pokud si Ondra svoji
formu udrzi, nebude zejména na S0m
bez Sanci na findlovy zavod,“ tekl
k tispéchitim syna Oldtich Broda. bk

Roztanéené mladi na karvinském rynku

KARVINA - V jedné z Weri-
chovych pisni se zpiva
»Ten déld to a ten zas

uz tradiéniho Festivalu
ndrodnostnich mensin.
Vyslouzili si potlesk, ale
také slova uzndni za to,

jak udrzuji tradice svych
predki. Nadseni, radost
a eldn ukdzaly tfeba déti
ze slovenského souboru

Cuéoriedky, mladi Polé-
ci ze skupiny Suszanie,
soubory Merci z Brna
¢i Antigoni z Krnova.

tohle...“. V karvinskych
podminkdch by se dalo
fici také ,,Ti mluvi tak
a ti zas takhle“. Af uz
tu ale ziji lidé nérod-
nosti slovenské, polské,
Ceské, romské, tecké Ci
jakékoliv jiné, nakonec
se vSichni domluvi, a to
je to podstatné. V sobo-
tu 5. ¢ervna dokazovali
tuto skute¢nost na frys-
tdckém ndmeésti i ¢leno-
vé ndrodopisnych sou-
borti, které se zicastnily

FOTO: Jaroslav Bfoza

FryStatské namésti patfilo folkloru a lidové kulture.

K bohatému programu
patiily také tradi¢ni kuli-
ndiské vyrobky a umé-
lecké predméty, nabize-
né na stancich. Pétka je
z hlediska Skoldkd $patnd
znamka. Za paty ro¢nik
Festivalu ndrodnostnich
mensin patii jeho pota-
datelim z karvinského
magistratu a  karvin-
ské ndrodnostni komise
v Cele s Jindfichem Kubi-
enkou jednicka. b¥

N@Ssoridk Gpawmyuniostraviodaninskéhoreviu(6)
Jak se vyvijela situace na upravné uhli Dolu Darkov

KARVINA - Diil Darkov se stal pti-
mym pokracovatelem tradic kar-
vinskych $achet Gabriela, Hohene-
gger, Barbora, povile¢ného Dolu 9.
kvéten a Velkodolu 1.m4j. Soucdsti
tohoto Velkodolu 1. m4j byl i tpra-
vérensky zavod Ustfedni Zdvod
Karvind (UZK), ktery zpracova-
val surové uhli (mimo Dal 9. kvé-
ten) z uvedenych ditlnich zavodi.
Po zprovoznéni tpravdrenského
komplexu Dolu Darkov byl zdvod
UZK zastaven, pracovnici byli
prevedeni na Dil Darkov a zdvod

byl zbourdn. V souCasné dobé je ;

na tizemi byvalého zavodu UZK
vybudovana centralni sklddka pali-
va OKD.

Upravirensky komplex Dolu
Darkov byl postaven firmou Vit-
kovice. Kapacitné jde o nejvétsi
tpravdrensky komplex v OKD.
Ten byl uveden do provozu v roce
1987 a skldd4 se z:

e odkamenéni (pfeddprava surové-
ho uhli)

¢ velkoprostorovych zasobnikd
surového uhli (kapacita 40 000t)

i praného uhli (kapacita 20 000t)
e tipravny uhli
* expedi¢nich zdsobniki
e termické susdrny (typ Babcock)

flotokoncentrédtu a uhelnych kalt
¢ odsunu hlusiny (ptivodné naklad-

ka hlu$iny v aredlu podniku, nyni
mimo aredl)

Komplex byl postaven jako
dvoulinkovy se dvéma nezdvis-
lymi zpracovacimi linkami pro
selektivni tpravu uhli vhodné-
ho pro koksovdni i energetic-
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V popiedi jsou kapacitni zasobniky surového i praného uhli. Samotna (pravna je za zasobni-

ky. Vedle zasobniku je budova odkamenéni.

kého uhli o celkovém vykonu
28 000 t/den.

Po ovéfeni technologie zkuSeb-
nim provozem byla, s ohledem
na nizsi objem vsédzky, ve vodnim
pradle provozovdna pouze jed-
na zpracovaci linka. Tak je tomu
dosud, protoze v pritbéhu let nék-
teré Césti strojnifho zatizeni nebo
kompletni strojni celky jedné lin-
ky byly pouzity jako ndhradni
dily na zabezpeCeni provozu lin-
ky druhé. Postupnou modernizaci
technologického zatizeni se zvysil
vykon provozované linky. Na ,,roz-
jezd“ kapacitni tpravny uhli pocet-
né nestacili prevedeni pracovnici
z UZK, proto pomdhali i pracov-
nici ostatnich dpraven uhli, ktet{
byli ,,do¢asné“ piemisténi na Diil
Darkov. Neékteii se vratili zpét

na ptvodni zdvod, jini z davodu
lepsiho uplatnéni zstali.

Prediprava uhli - odkamenéni
TéZba z obou zdvodil (9. kvéten
a Darkov) je v dole pfisunovdna
ke skipokomplexu MIR 4, kde se
vertikdlné dopravuje k dpravé.
Surové uhli je na tiidicich sitech
Scalpeur tfidéno na dvé zrnitostni
tiidy:
ezrnitostni tiida 0 - 40mm je
dopravovdna do velkoprostoro-
vych zasobnikt surového uhli
e zrnitostni tfida 40 - max. mm je,
po ru¢nim vybrdni nezddoucich
predmétdi, upravovana v tézkoka-
palinovém rozdruzova¢i DRE-
WBOY na dva produkty:
ehlusinu - po podrceni se dopra-
vuje na velky odval a ndsledné je

nédkladnimi auty nebo Zelezni¢ni-
mi vagony rozvazena na rekulti-
vacni stavby

esmés uhli a propldstku, kterd
se drti na -40 mm a s odtfti-
dénym surovym uhli 0-40 mm
je dopravena do velkoprosto-
rovych zdsobniktt surového
uhli

« Uprava uhli 1,0 -40 mm

o Uprava uhli 1,0 - 40 mm v saze¢-
kdch dévd tfi produkty:

*hlusiny jsou odvedeny do zdsob-
niku hlu§in a jejich odsun
na odval zajistuje pdsovy doprav-
nik - spole¢né s hlusinou z odka-
menéni

e meziprodukt je po podrceni expe-
dovan k zakazniktim

e prané uhli je po odvodnéni dopra-
veno do expedi¢nich nebo zaloz-
nich (kapacita 20 000t) zdsobni-
kit praného uhli

o Uprava uhli 0 - 1,0mm
Uhelné kaly jsou staZzeny

do zahustovace Dorr a pak zpraco-

vany v tfidicich hydrocyklonech.

Cast zrna 0,25-1,0mm je piivede-

na na baterii spirdl a zrno 0-0,25

se zbytkem zrna 0,25-1,0mm je

upravovano ve flota¢nich bateriich
na dva produkty:

e flota¢ni koncentrdt i koncentrat
ze spirdl je odvodnén na disko-
vych filtrech nebo v plnoplasto-
vych odstfedivkach typ KHD
a je pridavan k pranému uhli ze
sazeCek nebo je suSen v susdrné
Babcock

e flota¢ni hlusiny a hlusiny ze spi-
rél jsou po zahusténi v Dorrové

zahustovaci Cerpany do nddrze
Pilriok k rekultivaéni ¢innosti.

Presto, ze upravarenskému kom-
plexu patii v OKD nejmladsi ptic-
ka, bylo nutno se podfidit dikté-
tu trzniho prostfedi prodeje uhli
a dil¢imi rekonstrukcemi dosdh-
nout vysSich vynosti a zajistit rov-
nomérnou kvalitu expedovaného
paliva. TaktéZ bylo nutno ,,dovyba-
vit“ technologii dpravy uhli novou
métici a regulaéni technikou. Pte-
devsim se jednalo o:

e uzavieni kalového okruhu v pré-
dle, tj. bez sedimenta¢nich nddrzi

euvedeni do provozu termické
susarny flota¢niho koncentratu

emodernizaci a automatizaci pra-
cich sazeCek - instalace cidel

a fidiciho pocitace
« instalaci kolejovych vah (diive se

vazeni expedovaného paliva pro-
vadélo pomoci vdznich nddob)

e modernizaci fidiciho a informac-
niho systému (instalace kontinu-
dlnich popelomért a vihkoméri)

ezvySeni vyroby energetického
prachu véetné vystavby homoge-
nizaéni linky

e zmény dopravnich cest pro selek-
tivni skladovdni uhli v zdsobni-
cich

Upravdrensky komplex  svou
technologickou koncepci pred-
stavuje moderni dpravnu a svou
kapacitou i technologii je schopen
zpracovavat nejen uhli vlastniho
zdvodu, ale i uhli jinych ddlnich
zdvoddi. Zbynék Szostek



Hornicky synek, jemuz se klani svét

MEél se jmenovat FrantiSek a mél makat na Sachté - babicka a doktor byli proti. Erich Vaclav, ceska véda a OSN jim jsou za to vdécni

Profesor Erich Vaclav, hornicky synek a svétova kapacita v oboru lesnictvi a tropické lesnictvi.

OSTRAVA, PRAHA - Narodil se v roce
1930 v Kristkoveé hornické kolonii
v Lazich a jeho Zivot byl dopfedu
nalinkovdn. Stejné jako dédecek
a otec se mél jmenovat Frantisek
a stejné jako oni mél farat na Sach-
té. Proti se postavil osud. KdyZ to
tata s dédou po narozeni prvniho
syna a vnuka s oslavou trochu pie-
hnali, vzala véci do svych rukou
babicka a dala mu jméno Erich.
A kdyz se pak hldsil na Sachtu,
zarazil mu havirnu 1ékat. Kluk
se mu zddl po prodélaném zdné-
tu pohrudnice neduzivy, a tak ho
poslal radéji makat do lesa.

»Ten doktor se jmenoval Dluhos
a byl to moudry ¢lovek,“ vzpomi-
nal profesor, inzenyr, doktor véd
a jedna z nejvétsich ¢eskych kapa-
cit v oboru lesnictvi Erich Vdc-
lav, kdyz si v doprovodu kolegti
z Klubu ptitel Hornického muzea
Zdetika Dombrovského a Jaroslava
Cihate prohlizel expozice historic-
kého Dolu Anselm. Jeho Zivotni
ptibéh zni tak trochu jako pohdd-
ka. Hornicky synek a lesni délnik
z Karvinska se dal na studova-
ni a po ukonceni vysoké lesnické

Skoly v Praze v roce 1956 dostal
,hdhodou“ povinnou umisténku
jako védecky aspirant. ,,Ndahodou*
se také stal zakladatelem nové-
ho oboru Slechténi lesnich dievin
na Lesnické fakulte CVUT v Praze
a pii postgradudlnim studiu v roce

ho muzea OKD Miroslava Fojtika...

1961 ,,ndhodou* objevil pro ¢eskou
védu dalsi téma - tropické lesnic-
tvi. V roce 1965 pak vyrazil s prv-
ni ¢tyfélennou Eeskoslovenskou
skupinou védcti do Tanzdnie, aby
si své védomosti vyzkousel v praxi.

To mu uZz ale byla republika
v srdci Evropy mald a tak na reali-
zaci dalsiho projektu - vybudova-
ni vyzkumného lesnického dstavu

0 svatku a sexu

V pondéli sem priSel Na Upadnicu
najedno a uZ od dvefi slySel Poldka: ,Tus
pod, oslavencée!“ Chvilu sem na nho ziral
tajak tele na nove vrata, ale potym mi to
doslo: je Lojzy! Sice to néslavim, ale kdyz
se na vas zachtivné divaju kamosi, tuz jim
cosik porucit musité. Mél sem kamoSa
co néoslavoval nikdy nic. Nébyl lakomy,
ale svatek a narozeniny zasadné néslavil.
Raz mu priSel popfat k narozeninam Sef,
aon mu pravil: ,Nezlobte se, $éfe, ale
moje harozeniny jsou moje soukroméa
véc a neminim do toho zatahovat nikoho
ciziho!“ Sef chvilu ziral a potym bez slova
odeSel. Aji s darkem. Kamo$ mél odvtedy
od oslav uz navzdycki pokuj. A jak zme tak
za moje spokojené popijali, tus se rozpru-
dila debata. A ta v hospodé dycki konci

u sexa. ,Fajna je ta babska moda, kdy

dévusky choda z holymi pupikami a gaté
im malem padaju aZ pod kolena! ESGe by
se mohla vratit aji ta moda bez podpr-
senek! KdyZ uz Clovék némoze, tus az se
aspon pokocha pohledem, ni?,“ pravil
sem ze smichem.
»Svétse ale
v kravsku it
obraca. Cital
sem o tom

v bulvare, 7e
nejlepSim dném

pro sex je Stvrtek!
Ale dyt se preci
pravi, Ze: stfeda - je
ho tam tfeba! Ni?!“ ozval
se Jaryn. ,Znal sem babu,
co chtéla sex kazdy den!
A pokaZzde s inym. Nébyla

v Cittdgongu ve vychodnim Pékis-
tdnu (1970 - 1971) - odjel pod
hlavickou OSN. Kvali revoluci se
musel z Pdkistdnu evakuovat, ale
vratil se a projekt dokonéil, byt uz
v nové vzniklé Bangladési.

Dal§imi Stacemi, na Kkteré

...a s kolegy z Klubu pratel Hornického
muzea pfi prohlidce muzejnich expozici.

vyrazil z povéfeni mezindrodni-
ho spolecenstvi, byly Vietnam
(1980 - 1983), kde pracoval jako
feditel dvou tzv. velkoskdlovych
projektdt FAO UN na zvelebeni
vyzkumnych dstavii lesnickych
v Hanoji a Hocliminové mésté
(Saigonu), a Laos (1986 - 1989),
kde se vénoval $koleni obyvatel-
stva a zakldddni agrolesnickych

to Slapka, ale prosté to musela mét furt
a navic, jak pravila, chtéla okoStovat vSec-
ki chlopy. A z naSi party se ji to podafilo az
na mné. Ni Ze bysem nechtél, ale prvnikrat
mé pozvala do bytu. V pfizemi, bez rolet
azaclon. A tak baby, co chodily okolo,
do tych oken nahlizaly. Tu§ sem ji pravil,
Ze sem uz suloZil vSudg, ale
ve vykladé eSce ni, a Sel dom.
Podruhe mé vyvezla autem
za Ostravu, zaparkovala pot-
mé v parCiku pred kostelem
a kdyZ uzzme malem byli
vtym, 8li zrovna ludé
ze mSe, buchali
nam na strechu
a krutili hlavami.
Ujeli zme temu
do nédalekeho
pola. Ale
zteho nas
za chvilu

plantdzi ve 167 vesnicich na plo-
Se 175 tisic hektartt a kde také
zalozil prvni laosky ndrodni park
a prvni laoskou lesnickou §kolu.
Kvtli krdatkodobym expertizdm
cestoval do Senegalu, Guineje,
Sierry Leone, Liberie, Pobtezi
slonoviny...

»KdyZ to shrnu, navstivil jsem
pies 70 zemi na vsech kontinen-
tech kromé Antarktidy a asi ¢tyfi-
krat obletél zemékouli,* usmiva se
autor vice nez dvou set odbornych
publikaci a deseti knizek ,,pro
1idi“, mezi nimiz se vyjimaji tfeba
cestopis z USA ¢i - fando zbystfi!
- kronika fotbalového Baniku
Ostrava s podrobnym piehledem
vSech banikovskych hract, ktefi
pronikli do ndrodni reprezentace.
,»Bo joch je furt synek z kolonije,
vysvétluje svlij vztah k Baniku
a Ostravsku Erich Véclav a bezdé-
ky ddva najevo, Ze ani po Sedesdti
letech v Praze a ve svété nezapo-
mnél mistni dialekt.

FOTO: Bohuslav KrzyZanek

Clovék musi dfit
jak blbej, jak Fikaji
PraZaci, to je vSe.

A jak to vechno dokdzal? ,,Clo-
vék musi dfit jak blbej, jak Fikaji
Prazdci, to je vSe,“ sméje se profe-
sor Véclav, pak ale zvdzni. ,,Mym
tajemstvim je silnd vira v lidské
dobro a lidsky um. To je ta hyb-
nd sila rozvoje. V profesni roviné
povazuji za nejdalezitéjsi vnimat
Zemi jako celek, jako zdkladni eko-
logickou buriku. Dnes se tfeba hod-
né mluvi o klimatickych zméndach.
J4 jsem na né upozornoval uz pfi
své prvni expertize v Tanzdanii.
Tuto hrozbu ale nevyfesi politici,
tomu se musi postavit celé lidstvo,*
tikd Erich Véclav.

Jednim z ptedpokladii je, Ze
lidé v tropickych oblastech pie-
stanou vypalovat lesy a nauci se
7it v souladu s ptirodou. Tedy to,
cemu zasvétil sviij zivot.

Bohuslav KrzyZanek

vyhnal chlop, Ze ni¢ime obili! Treti razzme
cosik slavili u kamoS3a na chaté. Bo bylo
vSudé pino ludi, poslal nas do sklepa,
Ze tam je lehatko a deka. Potmé zme ale
nénasli vypinac a ani to lehatko! Tak sem
ju chtél posadit na ponk, ale naraz sem
citil na rukach cosik mazlaveho. Jak sem
ruki spod ni vytahnul, sedla se holu fitu
pfimo do teho! Zbabéle sem utik navrch,
kaj sem zistil, Ze to je vazelina... Od te
doby zme se uZ o nic népokusali, a ona
mé pomluvila, Ze sem impotent!“ pravil
sem za huronskeho smicha kamosu.
,A co ty buty do truhly?“ ptal se Poldek.
»Ser na buty, da to pristé! To ve tfi rano
bucha ozraly chlop na dvefe svojiho byta.
Odevre mu nasrana roba: ,Véil se chodi
dom, ty ozralo?!” A chlop na to: ,Ti jebe?
Sem se, kurfia, priSel enem pro kytaru!’
Fajne, ni?“ zakoncil diSput Erda.

Tus Zda¥ Buh, vas Lojzek

KdyZ vam nékdo vylije kbelik vody

na hlavu, miZe to ve vas vyvolat Sok.
Fotograf, ktery tento okamzik poho-
tové zachytil na soutéZnim snimku

C. 24, se podafilo vytvori dilo, které

u divaki vyvolava mnohé pocity. Jaké
byly u nasich ¢tenari? Tri nejvtip-

Vyherci soutéZni fotografie €. 24 jsou: Anna
Reznitkova z Frjidku-Mistku, Ludmila Kas-
perska a Ludmila Jahnova obé z Ostravy.

,vodo, vodicko,
0svéZ meé malic-
ko. Slunicko sala,
tak at mi nespali
zada!“ (ar)

Povodni uz bylo letos
dost, ale mala vodni
vila je mily host. (Ik)

,Milacku, pivo uz

neniiii!“ (1j)

25} e
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Pro¢ si klu¢ina vybral pro vykonani
své potfeby pravé kolo tohoto luxusni-
ho auta? Ze by proto, aby jesté trochu
povyrostlo, anebo chtél svym éinem
demonstrovat sviij ndzor na vyrobce
¢i majitele bourdku?! Co si myslite
vy? Na autory tfi nejvtipnéjsich textli
Ceka stovka. syl

Uzavérka je v Gtery 29. 6. 2010.
Texty posilejte poStou na adresu
redakce: Tydenik Hornik, ProkeSovo
nam. 6, 702 00 Ostrava, faxem

na tel. ¢islo: 596 113 648, nebo
e-mailem: renata.pavlikova@okd.cz.
Zaslany text oznaéte SOUTEZ. Neza-
pomeite pfipsat své jméno, adresu,
pfipadné telefonni ¢islo. Vyherci si
mohou odménu vyzvednout po pred-
chozi telefonické domluvé s Renatou
Pavlikovou na ¢isle 732 829 149,
nejpozdéji vsak do 10. dne nasleduji-
ciho mésice. Pokud tak neuéini, vyhra
propada. Jména vyhercd soutézni
fotografie €. 25 zvefejnime v dalSim
Cisle novin.
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Colours of Ostrava
15.-18. éervence 2010 - Ostrava

Shakespearovské slavnosti

21. ¢ervence - 11. srpna 2010 - Ostrava

Hornickeé slavnosti
4. za¥i 2010 - Karvina

Festival na dole Hlubina
OSTRAVA - Na podporu kandidatu-
ry Ostravy na Evropské hlavni mésto
kultury 2015 se na pamatkové
Sachté Hlubina v sobotu 26. ¢ervna
kona multikulturni festival. Za¢ina
uzv 15.30 hodin prohlidkou ,mésta
budoucnosti“ a potrva do pozdnich
nocnich hodin.

Zabava pro celou rodinu
OSTRAVA - Komenského sady

v centru mésta budou patfit v sobo-
tu 26. ¢ervna od 14 do 22 hodin
akei pro celou rodinu s ndzvem
»Midsummer Festival®. Objevit by se
méla topmodelka Tereza Maxova,
zazpiva Ewa Farna a Jitka Zelenkova,
vystoupi ABBA revival...

Power metal z Australie
OSTRAVA - Australska power-
metalova parta fikajici si Black
Majesty s ¢eskym bubenikem
Pavlem Konvalinkou ma prvni
turné po CR. V klubu Prostor-
Tancirna na Havlickové nabrezi
zahraje spolu se ¢tyfmi dalSimi
kapelami ve stfedu 30. ¢ervna
od 19 hodin.

Za zajimavostmi regionu
KARVINA - Hodinu po poledni

v sobotu 26. ¢ervna vyrazi od mést-
ského kulturniho domu autobusova
Hvlastivedna“ exkurze za zajimavost-
mi Albrechtic, Stonavy a Térlicka.
Odborny vyklad na nékolika
historickych lokalitach poda Libuse
Kolkova.

Vystavi dila Maraka
KARVINA - Ze dvou nejvyjznamnéj-
Sich Geskych soukromych umélec-
kych sbirek zapljéi do Zamecké
galerie Chagall obrazy Julia Mafaka
- vynikajiciho krajinare, malife

lesa a svétla - a jeho nasledovniki
,Marékovcli“. Vernisaz se uskutecni
ve stfedu 30. Cervna v 16 hodin.

Karvinské hudebni léto
KARVINA - Koncertem dechového
orchestru Akordanka pokracuje

v nedéli 27. ¢ervna na fryStatském
Masarykové nameésti ,Karvinské
hudebni léto 2010“. Vystoupeni
za€ina od 16. hodiny a objevi se
také maZoretky Krajského centra
volného ¢asu Juventus.

Adrenalin na Ostravici
OSTRAVICE - B&h do vrchu,
paraglidingovy let, jizda na kajacich
a dalsi ,akéni“ sporty budou sou-
¢ésti Adrenalin Cupu 2010, ktery
se uskutecni v sobotu 26. éervna

v beskydské Ostravici. Vstupné se
neplati, doprovodny program bude

pro malé i velké.

Noc pIna hvézd je tady!
TRINEC - Posledni &ervnovy vikend
patfi tradi¢né rockovému festivalu
Noc pIna hvézd s desitkami nasich

i cizich kapel. Hlavnimi hvézdami
na tfineckém stadionu Borek budou
v patek 25. ¢ervna Kreator a Rage,
v sobotu 26. ¢ervna Edguy a Bon-

fire. uzi

Colours of Ostrava — zdaleka ne jen o muzice

Poradatelé pripravili pro milovniky divadla vlastni scénu se specialnim maxistanem, ktery pojme az tisicovku divak(

OSTRAVA - Nejen vice nez stovka
hudebnich souborti, skupin i sélo-
vych umélett z celého svéta se sje-
de na Colours of Ostrava 2010. Aby
byl festival porddany opét za pod-
pory OKD dokonale ,barevny*,
doplni ¢tyifdenni program i divadel-
ni ¢i filmové predstaveni, umélecké

o ¥~

performance, tviiréi dilny, besedy...

Chystaji se inscenace
pro déti i fajnSmekry,
a chybét tam nebude
samozrejmé legrace.

Pro milovniky divadla bude pfi-
pravena zvlastni scéna v maxista-
nu s kapacitou tisicovky osob.
Hned prvni festivalovy vecer tady
uvedou Muzikdl Stodolni nazyva-
ny také ,West Side Story po nasi-
mu“, muzikdlovy piibéh normdl-
nich klukt a holek nastudovany
posluchaci a profesory Jandckovy
konzervatote v Ostravé.

Predstavi se i divadla, kterd spo-
lupracovala s Nadaci OKD. PaS de

Théatre zahraji Pohddkové putova-
ni za dobrodruZstvim, jehoZ spo-
luautorem je vnuk hornika Vladi-
mir Poldk. Kaspdrkovi a Honzovi
v ném pomohou zneskodnit draka
déti... Divadlo loutek Ostrava pti-
pravuje rovnéZ hru pro déti - Do-
mek pro pohddky.

Dockaji se ale i dospéli véetné
fajn$mekrit. Pro ty bude napiiklad
tane¢né divadelni inscenace 100
Wounded Tears. ,,Drsné sezndme-
ni se skutetnym svétem za rohem,
kam nemdme odvahu se podivat,*
komentovali tvfirci tento pocin,
s nimz ziskali loni v Edinburghu

FOTO: Radek LukSa

i specidlni cenu ,,The Herald Angel
Award“.

Dojde rovnéz na humor. Tre-
ba v poddni mima Vojty Svejdy
a hudebnika Jana Kalivody, kte-
i improvizaéni kus ,se zddnli-
vé mahodilym vyvojem punko-

calolRsisosTam.

pERE |

vych ndpadd, mysSlenek, predstav
a situaci v duchu komiksové poe-
tiky* pojmenovali Metamorphosis
Famfuldre. Zdbavny bude i VOS-
TOS a,,Standartni kabaret*.
Colours of Ostava se kond na cel-
kem dvandcti scéndch v cent-
ru moravskoslezské metropole
od ¢tvrtka 15. do nedéle 18. cer-
vence. OKD coby partner na ném
bude mit vlastni prezentaci véetné
aktivit Nadace OKD. Vydavatelstvi
tydeniku Hornik chystd k festivalu
specidlni ¢islo, které se bude rozdd-
vat v aredlu. Vice na www.colours.cz.
Radek LukSa

Dny Karviné se shirkou na Barborku a Majovakem

Slavnosti mésta vyvrcholily koncertem velkého hornického dechového orchestru s hosty a vecernim ohnostrojem

KARVINA - Hezkou a déistojnou ted-
kou za leto$nimi oslavami Dnfi
Karviné se stal koncert velkého
hornického dechového orchestru
Maijovak. Ten predstavil na frystat-
ském ndmésti ambiciézni program
nazvanym In blue (Cesky: V mod-
rém), v rdmci kterého vystoupili
populdrni zpévdci Tomd$ Savka
a Radka FiSarovd, klavirni virtuos
Lukas Michel & sofista na trubku
Ruben Sevaldson z Norska, ale také
karvinsky pévecky sbor Permonik.
Spolu s dirigenty Vlastimilem Blaz-
kem a Markem Prasilem dirigoval
orchestr §éfdirigent Hudby Hradni
straze a Policie CR VAclav Blahtinek.

»,Koncert pred vlastnim pub-
likem je vzdycky piijemny, md
mimotddnou atmosféru a zvlastni
ndboj. Proto jsem rdd, Ze mdme
v Karviné tolik ptiznivcl; vzdyt
bez posluchac¢tt hudbu délat nelze,*
tekl dirigent Vlastimil Blazek, kdyz
zaplnéné ndmésti burdcelo potles-
kem. ,,Navic je to i ta nelep$i piFi-
leZitost ukdzat obéantim mésta, Ze
préavé tady, v Karviné, stdle ptisobi
velky hudebni soubor, ktery nabizi
dechovou hudbu na $pickové drov-
ni,“ dodal Blazek. Hlavnim part-
nerem M4djovdku, lonského vité-
ze mezindrodni soutéze velkych
dechovych orchestrt1 v Ostrave, je

Hvézdami koncertu Majovaka byli zpévaci Radka FiSarova a Tomas Savka, moderoval AlesS Juchelka.

FOTO: Bohuslav KrzyZanek

Majovak na Dnech Karviné. Diriguje $éfdirigent Hudby Hradni stréZe a Policie CR Vaclav Blahtinek.

spolu s méstem téZebni spole¢nost
OKD a jeji Nadace OKD. I proto
v prabéhu vystoupeni probiha-
la na ndmésti symbolickd sbirka
na Obc¢anské sdruzeni svatd Barbo-
ra, které pecuje o déti z hornickych
rodin bez otce.

Koncert hornického  decho-
vého orchestru ukonéila Rap-
sodie v modrém George Ger-
schwina, a pfedev§im pak tény
proslaveného Ravelova Bolera, pfi
nichz se ndmésti rozzétilo slav-
nostnim ohtiostrojem.

Po loriském promdceném roc-
niku se letosni Dny Karviné
ve dnech 18. a 19. ¢ervna vydaftily.

Na Masarykové ndmésti vystoupil
mj. legendérni Cechomor, pifzniv-
ci popové hudby si mohli v letnim
kiné poslechnout koncerty skupin
Mig 21, No name ¢i Tomase Kluse.
Na Sedesdt piednich ¢eskych rock-
ovych kapel zahrdlo na scéndch
v aredlu Lodic¢ky, nadSenci stylu
folk a country se setkali u restaura-
ce Odza, kde také probéhl alterna-
tivni divadelni festival. Nechybélo
mnozstvi doprovodnych akei, mezi
nimiz stoji za uvedeni uz tradi¢ni
projizdka historickym parnim vla-
kem, kterd kazdoro¢né 1dka spous-
ty malych 1 velkych milovnika sta-
1ré Zeleznice. bk

AW usporadala sbirku na postizené povodnémi

Kolik se mezi zaméstnanci po pristi vyplaté vybere, tolik prida ze svého také spolecnost, zapoji se i odbory

OSTRAVA - Skupina Advanced
World Transport (AWT) uspotdda-
la mezi svymi zaméstnanci shirku,
jejiz vytézek ptijde na pomoc jejich
koleglim postizenym povodnémi.
K céstce, kterd se mezi pracovniky
vybere, pridd spolecnost stejnou
sumu ze svého. Do sbirky se zapoji
rovnéz odbory.

Skupina AWT zaméstndvd zhru-
ba 3000 pracovnikil. Nejveétsi c¢ést
zaméstnancti je ve spole¢nostech
Advanced World Transport a. s.
(dfive OKD, Doprava) a AWT
Rekultivace a. s. (dfive OKD, Rekul-
tivace) na severni Moravé, kterou

letos v kvétnu zasdhly nicivé povod-
né. Jiz béhem nich zapojily tyto
spole¢nosti svoji tézkou techniku
do budovéni protipovodriovych hra-
zi, odklizeni vodnich ndnost hrozi-
cich strzenim mostit a do odstrario-
véani dal$ich nésledkt povodni.

Vsichni  zaméstnanci AWT
dostali ke svym vyplatnim pdskdm
v Cervnu jednoduchy formuldf,
na ktery mohou napsat, kolik penéz
jsou ochotni vénovat na povodné.
Spole¢nost jim tuto ¢dstku nésled-
né strhne z ptisti vyplaty.

,V minulych dnech jsme na-
vstivili rodiny nejvice postiZzenych

zaméstnancti a monitorovali jsme
§kody. Na zdkladé vybranych pro-
stiedkt pak specidlné vytvorte-
néd komise rozhodne o vysi a for-
mé pomoci. T€S1 mé, Ze se sbirky
acastni i zaméstnanci dalsich spo-
le¢nosti skupiny mimo Morav-
skoslezsky kraj, naptiklad z AWT
Cechofracht,* uvedla feditelka sku-
piny AWT Klara Gombos.

Shirku mezi zaméstnanci uspo-
tddala spole¢nost AWT jiz v lon-
ském roce, a to po zdplavach, které
postihly Novoji¢insko. Zaméstnan-
ci, odbory a spole¢nost dohromady
vybrali 600 000 korun, které véno-

vali tfem nejpostizené&j$im obcim
- Jeseniku nad Odrou, Zivoticim
a Kuninu a mistnim rodindm,
které nic¢ivymi zdplavami utrpé-
ly nejvice. Méstu Novy Jicin pak
AWT a AWT Rekultivace poskytly
tézkou techniku a kvalifikovanou
obsluhu na odstrariovani nasledk
povodni. Hodnota této pomoci pie-
sdhla dal$tho ptil milionu korun.
Spole¢nost AWT rovnéZ pravi-
deln¢ prispivd do Nadace OKD,
kterd se béhem leto$nich povodni
na severu Moravy rozhodla uvolnit
na pomoc potfebnym az ptil milio-
nu korun. Petr Jondk
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Zaméstnanecké poukazky
Flexi Pass a jejich vyuziti

Moderni a frekventovany vyraz
zaméstnanecké benefity si leckdo
spojuje pouze s managementem

¢i vedoucimi pozicemi ve firmdch.
Prestoze leckde tomu tak skuteéné
je, spole¢nost OKD patii k tém,
pro které plati, ze kazdy zamést-
nanec je cenny, a pokud spliiuje
jednotné stanovené podminky, ma
ndrok i na svtij podil na benefi-
tech - neboli vyhoddch - v podobé
tzv. flexi pastl, poukdzek na sluz-
by. O principech rozd¢lovani se
na strankdch Hornika psalo a piSe
dostate¢né, navic autory jsou

1idé povolané;jsi, zde bychom radi
prinesli hrst informaci o tom, co
silze za tyto poukdzky dopftit,

na co priplatit a kde v§ude s nimi
mfiiZete zaplatit.

Krok jedna -

rekognoskace terénu

Vite, 7e mna webové strdnce
www.sodexo.cz se dd jednoduchym
zaddnim najit 293 zdznamt odpo-
vidajicich provozovndm, které pti-
jimaji poukdzku Flexi Pass jenom
v okrese Ostrava? Dalsich 167 jich
nabizi okres Karvind, podobné by-
chom mohli pokracovat podle jed-
notlivych okresit - a pokud bude
nékdo o prazdnindch cestovat jin-
de po Moravé i po Cechach, zvysi
se tahle nabidka az do neptehled-
na! Proto je dobré pfi vyhleddvani
vyuzit pokrocilého postupu a zadat
kromé lokality i typ provozovny,
o0 jejiz sluzby mate zdjem.

Jelikoz ale vétSina z Flexi Passti
od OKD bude nejspis uplatnéna zde
v kraji, stoji za to se podivat i na inze-
raty provozoven na strankdch tohoto
¢isla Hornika - d4 se fici, Ze pravé to
jsou firmy, které se na vés nejvic tési
a poskytnou svoje sluzby s potése-
nim. A co si budeme namlouvat! Je
prijemnéjsi byt napiiklad na masaz
vitdn nez jenom prtijat...

Krok dvé - volba sluzby

Vite, ze kromé hodin pocitdme
v desitkové soustavé? Desit-
ka je rovnéz ¢islo, které uddva
pocet oblasti, ze kterych mfizete
volit pfi rozhodovdni o tom, jak
uplatnit svoje flexi pasy a zvy-
§it tak naptiklad pozitek z dovo-
lené, komfort pfi Cteni pofize-
nim novych bryli nebo pfispét
k osobni pohodé vyuzitim nék-
teré ze sluzeb typu welness.

FOTO. archiv Economia
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Voda patii k radostem Iéta.

A jaké jsou tedy ony oblasti, ze
kterych mtzete vybirat sluzby,
pro jejichz zaplaceni mitzete
vyuzit svoje Flexi Passy? Pou-
kdzka Flexi Pass pokryvd témér
v§echny oblasti zaméstnanec-
kych vyhod od kultury a spor-
tu, relaxace, dovolené, vzdéla-
vdni, zdravotni péce, ndkupu
1éktt a zdravotnich pomfticek az
po ldzenské programy a oCkova-
ni. Konkrétné tedy:
Optika
Jazykové kurzy
Cestovni kancelare
Rehabilitace
Maséaze
Welness
Bazény
Pocitacové kurzy
Bowling
Lékarna
Hotely
Sport/Fitness

Ze §iroké mnabidky vyhod
a moznosti vyuziti si vybere
opravdu kazdy zaméstnanec.
I pii svobodné volbé vyuzi-
ti, kterou poukdzka Flexi Pass
nabizi, je ale vzdy tfeba zacho-
vat ticelovost pouziti. To zname-

nd, ze témito poukdzkami nelze
zaplatit v restauraci ani v super-
marketu. A jeSté néco: Platnost
poukdzky je od ledna do pro-
since roku nésledujiciho, tedy
2 roky.

Krok tFi - co byste méli védét
Pokud se rozhodnete poukdzky
pouZit v cestovni kanceldti nebo
agentufe, mtzZete si vybrat jaky-
koliv zdjezd z jeji nabidky, vcet-
né last minute. NemfiZete ale
- a tak to radé&ji ani nezkousejte -
sménit poukdzky za penize, a to
ani tak, Ze byste zaplatili sluz-
by a pak jejich konzumaci chtéli
stornovat.

Pravidel pro pouziti flexi past
je vice, vSechna je naleznete na jiz
zminovanych internetovych stran-
kdch firmy Sodexo s.r.o., kterd se
v poslednim obdobi pravé diky
trvale se roz§ifujici nabidce pro-
duktfi v oborech mimo gastronomii
profiluje jako spole¢nost, kterd fesi
komplexné prosttedky motivace
zameéstnancu.

Krok Gtyfi a dalsi
...s1 pofddné uzit!

Optika znamena4 servis pro nase

Ve svém ptivodnim vyznamu pred-
stavuje optika Cdst fyziky, kterd se
zabyvd svétlem, jeho $ifenim v riiz-
nych prosttedich a na jejich rozhra-
nich, také vzdjemnym ptisobenim
svétla a ldatky, zkoumd podstatu
svétla a dalsi jevy, které se svétlem
souviseji. Svétlo je vSak pouze Cdsti
spektra elektromagnetického zdte-
ni. Také ostatni druhy zdfeni maji

velké mnozstvi vlastnosti, které je
vhodné popisovat prostiednictvim
optiky. Optiku je tedy mozné ché-
pat jako nauku o zdfeni.

Pro nas je diileZity obor ocni optika
Oc¢ni optika je bézny komercéni
ndzev pro maloobchodni prodejny
bryli a dalsich optickych pomfticek
a pristrojti vztahujicich se k fun-

FOKUS optik Fibichova 23/228 Havifov
OPTIKA AQUILA Nam. Republiky 5 Havifov
OPTIKA AQUILA Délnicka 24 Havifov
FOKUS optik nam. T.G.Masaryka 24 Karvind
Poliklinika Mizerov Zitkova 2379 Karvina
OPTIKA ZHAEL - Hypernova Masarykova 1333 Lutyng
OPTIKA ZHANEL Staré nam. 91 Orlova

0én optika Marie Rihova Masarykova 752 Orlova-Lutyné

govani lidského zraku. Obvykle ale
také jde vydejnu prostfedkti zdra-
votni techniky vztahujicich se k cho-
robdm zraku a k medicinskému obo-
ru oftalmologie. Kvalitni oéni optiky
také vétSinou nabizeji i zdkladni
odborné sluzby v oboru optometrie.

,Optika denniho Zivota!“ - duha,
modré obloha, ¢erveny zdpad slun-
ce, fata morgdna, barvy na mydlo-
vé bubliné nebo olejové skvrné
na vodé, tipyt hvézd atd. - jevy
spojené vétsinou s nasima oc¢ima...

Uz proto, abychom o svou optiku
denntho Zivota nepfisli - a Ze neni
madlo takovych, ktefi se narodili
jako vidouci, a az v pribéhu zivota
o zrak prisli, a zdaleka ne v§ichni
jen vlastni vinou, naptiklad po dra-
zu - stoji za to o zrak peCovat. Také
pro tento ticel mohou slouzit Flexi
Passy.

Jazykové kurzy pro kazdého

Nenindhodou, Ze se fika ,kolik
feci znds, tolikrat jsi lovékem®“!
Znalost jazyka - dokonce uz toho
matefského, pokud jde o dobrou
znalost - totiZ nejen otevird nové
obzory, umoZiiuje seznamit se
autenticky s kulturou jinych narod
a pro mnohé na zcela prvnim misté
umoziuje svobodné cestovani

po celém globusu. Dobré ovladéani
jazyka zlepSuje strukturu mysleni

a znalost vice jazyki dodava i moz-
nost pohledu na jeden jev z vice
GhlG pohledu.

Starsi generace méla trochu
smilu - nebylo tolik moZnosti se
jazyky ucit, jako jich je dnes, a navic
tu motivaci, jiZ ma dnes$ni mladez
pravé v podobé volného cestovani,
by jim mohli jesté dnesni Gtyficatnici
zavidét. - Pro¢ Gtyficatnici? To je
jednoduché: kdyZ doSlo ke zméné
reZimu a uvolnéni kontaktd se
zahrani¢im, bylo jim ,uZ“ dvacet!

Ato je vék, kdy nejsnazsi uceni
cizich fe€i jiz zaGina byt minulosti.
Odbornici fikaji, Ze naugéit se cizi
jazyk bez pfizvuku Ize nejpozdéji

do do patnécti let, jini ho posouvaji
jesté vic do détstvi. Inu, at tak ¢i
tak, jazyku se da naugéit i v padeséti
a pozdéji - a proto také moznost
pouZit poukézek Flexi Pass k ihradé
jazykovych kurz(i se da srovnavat

s nabidkou zaméstnavatele pomoci
svym pracovnikiim k ziskani nové,
mladé a dychtivé osobnosti v jindm
jazyce.

FOTO. archiv Economia

LiSka jde po pésiné lesem a najednou
zkrovi uslysi jasavé ,Kikirikyyyyy!
Kikirikyyyy...“ LiSka nezavahd a oka-
myzité skoci do kiovi, odkud se pak
nékoli minut ozyva vréeni, nafani, hluk
zapasu - az nakonec fadné dotrhan,
kulhajici liska vypadne zpatky na cestu
aodbelha se do Ukrytu.

Za chvilu vyleze zonoho housti vik,
mordu pinou chlupdi zliSky, plive je
kolem sebe a mumla: ,potvora mizerna,
nakonec prece jen utekla...! Ale stejné je
dobré umét cizi fec, kdyz ma jeden hlad.”

Vite, co je to jazykova lazen?
Nejlepsi zplisob, jak se rychle naucit
cizimu jazyku, je odjet na kurz do zemé,
kde je tento jazyk takfikajic doma. Ale
pozor, nema smysl odjizdét s kama-
radem nebo kamaradkou, dokonce
ani (¢ast na tuzemskych kurzech
s lektory - rodilimi mluv€imi jazykovou
lazni neni ani ndhodou. Doporucuje se,
aby si budouci frekventant zajistil, Ze
v dotyéném kurzu nebude 7adny Cech
a nejradéji ani Slovak - dlileZité totiZ je,
aby jedinou moZnosti, jak se domluvit
i mimo $kolu byl pravé studovany jazyk.
Aby se bez néj neobesel pfi ndkupu ani
v restauraci, aby do jazykového prostedi
byl doslova ponofen az po temeno hlavy.
Lekce pak budou slouZit jako orientace
i zpétna vazba a kazdy poznatek v nich
ziskany se ihned mnohokrat proveri...
Samoziejmé, Ze i jakykoli kurz vedle
v ulici v ,jazykovce” je dileZitgjsi nez
neucit se nic.

Kolik fe¢i umis, tolikrat jsi clovékem - miize pomoci i Flexi Pass.

TOP SCHOOL, s.r.0. Masarykovo ndm. 94 Karvina
TOP SCHOOL, s.r.0. Studentska 1554 Havitov
Pygmalion, s.r.0 Smetanova 1912/5 Cesky T&sin
Active English s.r.0. Studentskd 1554 Havifov
Active English s.r.0. Masarykovo ndm. 94 Karvina

OCI - a ty za to stoji

Suché oko, pfesnéji syndrom suchého
oka je stav, pfi némz dochdzi ke snizeni
produkce slz, pfipadné slzy nejsou
dostatecné kvalitni. ProtoZe slzy tvofi
hladky povrch oka, ktery ma velky podil
na ostrém vidéni, zabezpeduji slzy
prisun kysliku pro rohovku a zvlhcuji
povrch rohovky a spojivky. Lisozom,
GCinky.

Problémy zaéinaji pozvolna a nena-
padng, ale postupem ¢asu se zhorSuji.
Nejéastéji si pacienti zaCinaji stéZovat
na paleni v oku, pocit ciziho téliska,
nékdy i svédéni. V pokrodilejSich
stadiich si stézuji na bolest az vyraznou
svétloplachost.

Jak poznate ,suché oko“?

e (inava oci

e pocitsucha

« pocit zrmicka pod kontaktni cockou
e paleni

« Casté mrkani

Da se suché oko Iécit?

Velmi méalo pficin suchého oka je mozné
odstranit a tim onemocnéni vylécit. Zakla-
dem IéCby je proto nahrazeni piirozenych
slzumélymi. Pfi mimych problémech se
aplikuji priblizné 3 - 4x denné pfipravky,
kterych jsou k dispozici pomérmé velka
mnozstvi. Nazyvaji se umélé slzy, nebo téz
lubrikaéni kapky. Jako dopInék pomahaji

i masaze oénich vicek.
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Vite, jak spravné vybrat, s kym jet..?

Pozor na slevy

Nejprve vytadte z nabidek ces-
tovnich kanceldfi ty, které vypa-
daji z hlediska ceny velmi ldkaveé.
Jednd se predev$im o zdjezdy,
které se prodédvaji v rezimu last
minute jiz nékolik mésictt pred
odjezdem na dovolenou.

To mutze ukazovat na skutec-
nost, ze firma nemd dostate¢né
cash flow. To samé plati i pro
ptipady, Ze slevy na zdjezdy
v posledni minuté jsou v porov-
ndni s trhem extrémné vysoké.
Obvyklé jsou ptitom slevy 10 az
20 procent.

Stonehange patfi mezi oblibené cile
turistli po jizni Anglii.

Zkontrolujte pojistku
Zéarovent je nutné si ddvat
pozor na to, aby cestovni kan-
celdf méla uzavienou pojistku
pro piipad dpadku. Certifikdt
0 jejim uzavfeni visi vétSinou
v pobockdch firem, nebo je
k dispozici na internetu. Pokud
ne, je dobré si certifikdt nechat
ukédzat. Musi na ném byt uvede-
no, do kdy a u jaké pojistovny je
cestovni kanceldf pojisténa.
Klient by si tak mél koupit
zdjezd pouze na dobu, po kterou
md cestovni kanceldf pojisténi
proti dpadku. Pokud si klient neni
pravosti certifikdtu jisty, muze
se podivat na stranky prislusné
pojistovny, nebo na webové stran-
ky Ministerstva pro mistni rozvoj
(www.mmr.cz).

Jedete k mofi?

A jak daleko jste od néj?

Kdyz si uz svou dovolenou vybe-
rete, musite s kanceldii podepsat
cestovni smlouvu. V ni musi byt
podle Asociace Ceskych cestov-
nich kancelati a agentur kromé
oznaceni obou smluvnich stran
(klienta a cestovni kanceldfe ¢i
cestovni agentury), oznaceni
mista pobytu, typ stravy, a zpt-
soby dopravy.

FOTO. Helen Matasova

ACCKA také doporucuje, aby
si klient nechal do smlouvy spe-
cifikovat dilezité body zdjezdu,
jako naptiklad zda méd zajistén
pokoj s vyhledem na mote, jak
daleko md byt pldZz od hotelu
apod.

V ptipadé, ze zdjezd neprobéhl
podle vasich predstav, mtizete ho
po ndvratu do republiky rekla-
movat. Na piipadné nedostatky
v poskytovanych sluzbdch je dob-
1é na misté dovolené upozornit
delegdta.

Pokud ale nebyly nedostatky
odstranény a vykompenzovany
k vasi spokojenosti pfimo v misté
pobytu zdjezdu, svou dovolenou
reklamujte.

,Podle Ceského zdkona je
potieba podat reklamaci do 90
dni od skonéeni zdjezdu. Rekla-
mace se podd doporucenym
dopisem adresovanym piislusné
cestovni kancelari, kde se v dopi-
se uvede, jaké sluzby neodpovi-
daly cestovni smlouvé. Doporu-
¢ujeme, aby si klient nechal tyto
nedostatky pfimo na misté poby-
tu potvrdit od delegdta cestovni
kanceldfe a potvrzeny dokument
prilozil v kopii k reklama¢nimu
dopisu,* radi zdstupci ACCKA.
Cestovni kanceldt md povinnost
do 30 pracovnich dnti na tento
dopis klientovi odpovédét.
WWW.TOPZINE.CZ, www.aktualne.cz (Informace ke kritériim
poskytl Tomio Okamura - viceprezident a mluvéi Asociace Ceskych
cestovnich kancel4fi a agentur - ACCKA. ACCKA sdruzuje 249

cestovnich kanceldfi a agentur a je nejvétsim profesnim sdruzeni
CKaCAvCR)

1. CK je stale zmifiovana v médiich, Ze
nezajistuje spravné ubytovani pro
klienty, nebo jim zajistuje Spatnou
prepravu.

2.V CK se objevuji lidé, kteff jiz
privedli jinou CK do Spatné situace
Ci krachu.

3. CK stabilné prodava prilis levné
zéjezdy. CK mé ziejmé problém
s cash-flow a nem{ize prodat
zajezdy.

4. CK dluZi penize jak hotellim, tak
leteckym spole¢nostem nebo
prodejctim.

5.V hodnoceni CK na internetu prevy-
Suji negativa nad pozitivy.

6. CK vyZaduije vysoké zalohy a pfitom
prodava své zajezdy jiz o rok drive.

7. CK nemusi mit prodano postacujici
mnoZstvi zajezdd, a proto velmi
¢asto a podezfele méni letové trasy,
¢asy odletl, mista odjezdu apod.

8.V médiich je zmifiovano to, Ze
majitelé chtéji prodat CK, o kterou
nema nikdo zajem. To jednoduse
znadi $patnou finanéni situaci.

Hotel Dakol ¢.p. 570 Petrovice u Karviné

Hotel Merkur C Okrajova 4 Podlesf
Ces

Fitness Olympia Nerudova 1156 Bohumin

Fitcentrum PELICAN CLUB Hrabinska 1951 Cesky Tésin

Studio Klara U Kina 178 Dolni Lutyné

CITO FITNESS, Salon Tara Mistni 3 Havitov

Fit - centrum Lemi Studentska 1 Havitov

Fitness Centrum Térlickd 92 Horni Suchéa

Spinning Térlicka 92 Horni Sucha

VAPES CE s.r.0. Stonavska 51/6 Horni Sucha

FIGURE Studio Cajkovského 2184 Karvina

Veseld Aerobic K.Sliwky 8a/50 -budova KB Karving - Frystat

Spinning KLAPKA Hrncifska 43/7 Karvind 1

FIGURE Studio Masarykova 1000 Orlova-Lutyné
T

Studio Kléra Il. Komenského 629 Bohumin

Studio Bylinka Sokola Timy 60/7 Cesky Tésin
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Cestovni kancelare

Nakup dovolené nestoji par korun. Také proto je tfeba obezfetnosti pfi vybéru cestovni kancelare.

Friedrich Wilhelm Christian Karl
Ferdinand svobodny pdn von
Humboldt (* 22. ¢ervna 1767 - +
8. srpna 1835), vlddni tdfednik,
diplomat, filosof, zakladatel Hum-
boldt Universitat v Berliné, pfi-
tel Goethtiv a zvldsteé Schilleriiv,
za jehoz zésluhu se povazuje Ze
jako lingvista vyznamné ptispél
k filozofii jazyka a k teorii 1 praxi
vzdélavani: byl totiZ Siroce uzndva-
nym architektem pruského vzdéla-
vaciho systému, ktery se stal mode-
lem i pro tak vyznamné zemé jako
jsou Spojené staty americké nebo
Japonsko. A také bratr slavného
cestovatele Alexandra von Hum-
boldt. V kazdém ptipadé jméno,
které v némecké kulturni oblasti
¢ni stdle, 1 dnes vysoko na stupnici
vyznamnych osobnosti. Oba bratii
cestovali, pozndvali cizi kraje - ale
i vlastni lidi v ciziné, nékdy spise
,rddobycestovatele. Moznd odtud
pochdzi slavny vyrok starsiho
z bratrti Fridricha Viléma:

Ze vSech hloupych lidi
je nejnesnesitelnéjsi
zcestovaly hlupak.
Prinasi si hlouposti
jinych narodil
a pridava je ke svym.

Vyzkumné cesty Alexandrovy
vedly ptes Evropu az do Stfedni
a Jizni Ameriky i do St¥edni Asie.
Zabyval se obory z oblasti fyzi-
ky, chemie, geologie, mineralogie,
vulkanologie  (vyvratil ,mneptu-
nismus*), botanika (zalozil fyto-
geografii), zoologie, klimatologie
(izotermy, Kklima), ocednografie

FOTO. Helen Matasova

a astronomie, ale také ho zajima-
ly otdzky hospoddiské geografie,
etnologie a demografie. Kromé
toho si dopisoval pti tvorbé svého
velkolepého dila s mnoha odbor-
niky tady rozdilnych oborti z celé-
ho svéta a vytvoril tak svérdznou
védeckou sit.
Pro cestovani - i pres sarkasticky
citdat Fridricha Viléma von Hum-
boldt - ale hovori mnoh4 plus:
eteprve pozndnim jiné kultury,
a to dokonce i tak, zZe ji Clovék
vnimd jen pies odborné eru-
dovaného prtivodce, mtze clo-
vék pochopit roli vlastni zemé
v bliz§im 1 vzdédlenéj$im okoli
* cestovanim se ¢lovék zbavuje jinak
pfirozenych a vétsinou podvédo-
mych obav z cizincii a ciziho viibec,
které jsou hlavni pfi¢inou xenofo-
bie a piebujelého nacionalismu
ecestovani pifindsi sebevédomi
pochdzejici z raciondlniho zata-

zeni sebe sama do hierarchie hod-
not obecné pfijimanych ve svété
za humny - hranicemi vlastni
vesnice, mésta, statu

« cestovani patii k doporuovanym
terapiim pfi mnoha - a nejen
psychickych - onemocnénich;
napiiklad pobyt u mote je zdravy
pro lidi postizené mnohou koz-
ni chorobou, pro psorias (lupen-
ku), se povazuje za kli¢ova 1é¢ba
vodou Mrtvého mofte, vysokohor-
sky vzduch byl a je doporucovan
mimo jiné pfi u nds jiz témér
nezndmém TBC (tuberkuléza)

ecestovani je i jednou z nejlep-
$ich metod aktivniho odpocinku
po roce naplnéném praci a vydé-
ldvdnim penéz

Pouziti Flexi Passti k zaplaceni

¢dsti ceny dovolené md svoje pra-
vidla, o kterych se hovofi na jiném
misté piilohy.

Bilé Gtesy doverské - pobrezni skaly zvané Sedm sester pod Eastbourne (jizni Anglie).

BENFICA nam. CSA 10 Cesky T&sin
Bezrucova Bezrucova 36 Cesky T&sin
TONY tour Bezrucova 36 Cesky T&sin

A PALMA TRAVEL s.r.0. Na Kremplach 506/16 Havifov

CA Pretty Tour Siroké 4 Havifov

CK ORIGINAL Hlavni tfida 49 Havifov

FISCHER FR HAVIROV nam. Republiky 860 Havifov

CA Letem svétem Dlouhd tfida 29 Havifov - Mésto
CK Vesna Tour Lidicka 600 Havifov - Sumbark
CA HELENA EI KOVA Na Kremplach 506/16 Havifov-Sumbark
CA A-tour Anna Krzewka K. Sliwky 58/5a Karvina

CK Dakol, s.r.0. Univerzitni ndm. 1935/1 Karvind

CK Kontakt Moravia tf. 17. Listupadu Karvind

Cedok cestovni kanceldF Masarykovo nam. Karvina

Cestovni kanceldr Armitour

Kpt. JaroSe 794

Orlova - Lutyné

Cestovni kancelar JUHASZ

Masarykova 1323

Orlova - Lutyné
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Plavani doporucuji vSichni lékari

Prvni historické zdznamy, ukazu-
jici, ze lidé umeéli plavat, pochdzeji
ze starovékého Egypta. Ve staroveé-

ku v8ak nedosdhlo plavéni vrcholu
v Egypts, ale az v Recku a Rimg,
kde bylo soucdsti vzdéldni.

Dnesni aquaparky nabizeji nepfeberné mnozstvi atrakci, ale pfirodni areél je pro léto nejlepsi.

Aquacentrum Bohumin

Kopernikova 1216

FOTO. archiv Economia

Bohumin

Po mnéstupu ktestanstvi bylo
uméni plavat potlacovdno, presto
plavani prekvapivé patii k jedno-
mu z rytifskych ,,uméni“ ¢i ctnos-
ti - fadny rytit kromé bdsnéni, hry
na loutnu nebo jizdy na koni a Ser-
movani mél umét plavat. K adoraci
plavani se vraceji az humanisté, kte-
i studovali antickd dila, ve kterych
se o dozvédéli o zptisobech plavani.
Na toto téma vznikaji riznd pojed-
néni a v roce 1538 sepsal §vycarsky
profesor Wynmann prvni uéebnici
plavdni. Tento sport ziskdval ¢im
ddl vice na oblibé, pozdéji zaca-
ly vznikat plavecké §koly nebo byl
zatazen do vyulovdni v béZnych
vzdéldvacich institucich. V obdobi
romantismu nabylo plavdni nového
vyznamu jako sportovni disciplina.

Zaplatit si bazén - a tedy i moz-
nost plavat v idedlnich podmin-
kdch, bez nebezpeci, které je spo-
jené s plavanim v ptirodé, v Casto
nezndmych vodach a vétsinou bez
dozoru profesiondlnich plavéika -
patti k jedné z moznosti jak vyuzit
Flexi Passy, které zaméstnanci OKD
ziskdvaji préavé v téchto dnech jako
soucldst benefitii zaméstnavatele.

Aquapark Orlové - bazén a vodni atrakce

Masarykova 1315

Orlova - Lutyné

* Prsa - tento plavecky zpUisob pfipomi-
na plavéni 7ab. Clovék plave na bise,
rukama se odrazi do stran a zezadu se
odrazi nohama.

* Kraul - béhem plavani kraulem
se postava plavce nachdzi v témér
vodorovné poloze vzhledem k hladiné,
€0z ma za nasledek, Ze jeho odpor je
nejmensi. BEhem kraulu pohyb koncetin
jen dodava dalsi rychlost a tim plavec

rovnomérné zrychluje. Kraul je nejrychlej-

$i plavecky zplisob, ktery existuje. Pokud
by se kraul bral jako 100 %, tak na dalSf

plavecké styly pfipadaji hodnoty: pro
motylka 93 %, znak 89 % a prsa 79 %.

* Motylek - plave se po brise (hlavou
dol), po startu (po obratkach) je vyuzi-
vano delfinového vinéni (proto se tento
styl také nékdy nazyva delfin), které pfi
dobfe zvladnuté technice mliZe velmi
pozitivné ovlivnit ¢as.)

* Znak - jako jedina plavecka disciplina
nezacina skokem z bloku (¢lovék plave
na zadech, ruce pracuji stejné jako
u kraulu), pred startem zavodnici skacou
do vody a v okamziku startu se odraZeji

od stény bazénu, kdyz se rukama drzi
za madlo na vnitfni ¢asti bloku.

Pro to, aby Clovék ve vodé - dokonce

i vmorské - plaval, je tfeba, aby vynaloZil
urcitou energii, t€lesnou ndmahu. Proto
plavani patfi k idedInim ¢innostem, jimiz
Ize sniZit nadvéahu, a funguje i pfi obezité,
ktera casto jiné formy pohybu vylucuje
prosté proto, Ze ostatni zpiisoby pohybu
prili§ namahaji napfiklad klouby.

Pouze v silné slané vodé Mrtvého more
lidské télo plave samo.

Boj proti zadrzovani vody v téle

S ptichodem teplého pocasi
a odloZzeni kabatt touzi kazda
zena byt pritazlivd a S$tihld, jak-
mile ale jde o svlékani do plavek,
zacind tato mantra strasit i muze.
A nastupuji nejriznéj$i metody,
z nichz tou nejlepsi je pohyb... Ale
je to tak opravdu? Sta¢i vstoupit
do fitka a zacit makat? Stéle Castéji
se objevuji odborné ndzory, které
tuto jednoduchou implikaci popi-
raji. Vdhu lze snizit nejen zvyse-
nym pohybem, ale i dpravou jidel-
ni¢ku. Pokud u vds neni divodem
zadrzovani tekutin porucha ledvin,
drzte se nize uvedenych doporuce-
ni, ¢im7 snizite otoky a odbourdte
nadmérné zadrzovéani vody v téle.

Béhem zimy, kdy m4d nase télo
méné pohybu, se v téle ve vétsi
mife hromadi jednak odpadni lat-
ky, ale i vice zadrzujeme vodu. Toto
zadrzovani vody mnohdy piisobi
navenek i jako tloustka. Nepiijde
v8ak v zddném piipadé o omeze-
ni tekutin, to by byla velkd chyba.
Snazte se naopak dodrzovat sprav-
ny pitny rezim. TakZe to doporuce-
ni? Zatazeni diuretickych pokrmi,
omezeni prijmu sodiku a zvyseni
prijmu vapniku.

Diuretické potraviny

Vylucovani vody z téla podporu-
je nejvice zelenina, jako je celer,
chiest, okurka a petrzel. Konzu-
maci této zeleniny lze predchézet

otokiim a naopak pfirozenym zpu-
sobem dochdzi k vyplavovédni pie-
byte¢né vody z téla ven.

SniZeni pfijmu sodiku

Sodik méd tendenci zvySovat
mnozstvi tekutiny v tkdnich mimo
buriky. Potfebného snizeni sodi-
ku v téle dosdhnete nejen omeze-
nim soli v kuchyni, ale vyhnéte se
i slanym hotovym pokrmtim a i pti
vybéru minerdlnich vod postupujte
s opatrnosti a dobfe si prostudujte
na etiketé uvedené slozeni. Dévej-
te prednost tém s nizkym obsahem
sodiku, sycenym ndpojim se radéji
vyhnéte. Draslik naopak pomdhd
tekutin¢ dostat se dovnité buriky,

kam patfi. Snazte se tedy do jidelnic-
ku zatadit co nejvice potravin s obsa-
hem drasliku, jako jsou bandny, bro-
kolice, pomerancovy dzus, atd.

Doplnéni hladiny vapniku v téle
Lidé, ktefi maji nedostateCny pti-
jem véapniku, maji Castéjsi problémy
s nadmérnym ukldddnim vody v téle.
Proto také Zeny v obdobi jednoho
tydne pred menstruaci, kdy klesd
hladina vapniku v téle, trpi ¢asto oto-
ky. Véapnik je obsazZen v potravinach
jako je mléko, mlécné vyrobky, bila
fazole, ale 1ze ho koupit 1 v 1ékdrné,
jako synteticky. Méjte vzdy na pamé-
ti, Ze vapnik je vhodné uzivat spole¢-
né s hotéikem, a to v poméru 2:1.

Sportcentrum Bohumin Nerudova 1037 Bohumin
R - T Nasana 629 Bonumin
VELMAN Fitness Komenského 11 Bohumin
Orlando Club Jablunkovské 853 Cesky Tésin
AGA KOMMERZ-ProActiv Fitness Frydecka 2006/14 Cesky T&sin
BOWLING RADEGAST ARENA Tésinskd Havifov

MZ - KART ARENA Stard 107/1442 Havifov
Sportcentrum Cisafstvi Stonavskd 51/6 Horni Sucha
Fitcentrum RING Cajkovského 22/27 Karvind
BOWLING A SQUASH Svojsikova 1985 Cesky Tésin
RIO CLUB - bowling Kopernikova 1224 Bohumin
FrikyTriky (OD Elan) nam. Republiky Havifov
Santisport (0D Elan) nam. Republiky Havifov
Bowling U Albera Einsteinova 2867 Karvind - Hranice
Bowling U Lesa Ciolkovského 762 Karvind - R4j

FOTO. archiv Economia

FOTO. archiv Economia

Trendem doby je celoZivotni vzdélavani, internet, kurzy...

Pocitacové kurzy

Poslednich nékolik desetileti se ozna-
Cuje pfi popipsu spolecenskych jevi
jako znalostni spolecnost. Znalosti
doslova rozhoduji o existenci jedince
- a uzdavno to neplatijen o tzv. bilych
limeccich; timto jménem se oznacova-
li pfislusnici ,vy$Sich“ pater firem

a organizaci - management, Gfednici,
technici mimo vyrobu apod. Dnesni
doba vyZaduje prakticky od vSech pro-
fesi trvalé sledovani vyvoje v daném
oboru. Tenhle poZadavek se samozrej-
mé nevyhyba ani profesim hornickym
a tak soustavné doskolovani a uéeni
se novym pracovnim postupiim

je samoziejmosti v celém spektru
¢innosti uvnitf téZzebni spolecnosti
OKD. Nezfidka se tak stava, Ze lildé,
ktefi donedavna zatracovali poCitace
a praci s nimi, objevi kouzlo internetu,
chtéji se blysknout nééim novym pred
détmi nebo vnougaty, zjisti vyhody
pouZzivani poCitace i doma nebo pfi
svém konicku. VSem takovym mize
byt vyhodou moZnost pouZiti Flexi
Passu k zaplaceni kurzu, ktery z néj
udéla pokrocilého uzivatele PC nebo
zkuSeného poutnika po planich inter-
netu... A to bylo také cilem téZebni
spoleénosti OKD.

Centrum Internetu AMOS Na nébrezi 49

Havifov ‘

Centrum Internetu

Orlova - Lutyné

Orlova ‘

Welness - slovo

Vyznam: zdravy Zivotni styl, snaha

o zlepSovani, udrZovani a dalsi rozvoj
celkové kondice organismu.

V rdmci této sluzby najdete nej-
rGiznéjsi nabidky, vétSinou ale jde

o komplexni, ¢asto vicedenni pro-
cedury spojené s pobytem, nezfidka
v laznich, které se na tento moderni
produkt poslednich deseti let orien-
tuji vedle tradi¢nich lazefiskych poby-
tl. Soucasti procedur mohou byt
masaze, zabaly (Gokoladové, skofi-
cové, raselinové, parafinové, z bahna
(tfeba i Mrtvého mote), z mofskych
fas a dalSi. K nabidce patfi i moZnost

z nejmladsich

kondi€nich cviceni ve fitness s dohle-
dem Skolenych instruktirQ, tonizace
sval(i, formovéni postavy, saunovani
apod. Lazefiské provozy mohou pfi-
dévat tradiéni mistni lé¢bu - Karlovy
Vary i indikované pitné kdry, vétSinou
ale nejriiznéjsi koupele v minerélnich
vodach, zabaly raselinové ¢i bahenni
a dalsi procedury.

Jinde nabizeji jako soucast welness
i sluzby kadefnictvi, kosmetiku, lase-
rovou epilaci, lifting pleti, manikdru,
pedikdru, solarium...

Definici pro internetovy slovnik cizich slov
formuloval prof. PhDr. Rudolf Kohoutek,CSc.

Kdyz bowling, tak s Hornikem

—

Na podzim obsazuje fadu heren v regionu Hornik Bowling Cup. Zacnéte trénovat!

V Gasopisu, ktery jiz fadu let pofada
nejlépe dotovany open turnaj bowlingu,
by bylo vysvétlovani tohoto moderniho
sportu s davnou tradici nejspi$ noSenim
dfivi do lesa nebo sov do Athén. Pfesto
mozZnd stoji za to si fict, Ze za poukazky
Flexi Pass se da zacit trénovat a za par
mésicli moznd i vyhrat turnaj, jehoz hlav-

ni ceny se pohybuiji v Fadech desetitisici
korun, prestiz v rdmci OKD je s jinymi
sportovnimi ¢innostmi srovnatelna
nebo vySSi - a vyznam pro zdravi fyzické
(pohyb) i duSevni (spolec¢enska funkce)
je s ostatnimi sporty nesrovnatelny!
Sledujte také vdechny informace
0 bliZicim se Hornik Bowling Cupu 2010!
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Masaze patri k tradicnim a oblibenym lécebnym metodam
e

Masdz je terapie, kterou se mohou
aplikovanim tlaku na svaly a tkd-
né 1é¢it zranéni, zmirmovat boles-
ti a stres, zlepSovat krevni obéh
a uvolnovat napéti. Masaz je nej-
starsi formou terapie; je to néco, co
zvitata 1 lidé délaji téméf instink-
tivné, chtéji-li poskytnout ttéchu
a zmirnit bolest.

Druhy masazi

V kazdé kultufe existuje urcitd for-
ma terapeutické masdZe; popisy
mnoha metod, které jsou pouzi-
vany dodnes, zndme z nejstarsich
zapsanych lékaiskych texttl. Cin-
sky rukopis z roku 2700 pied nasim
letopoc¢tem doporucuje kazdé rdno
provddét automasdz ,,proti nachla-
zeni, pro udrzeni vla¢nosti orgdnt

tkdnového moku, zmirfiuje otoky

* Bowenova terapie - velmi jemna mani-
pulace s mékkou tkani, kdy terapeut
svymi prsty nebo palci pohybuje kizi
pres sval nebo Slachu, poté vyvine vel-
mi jemny tlak a po kratké ¢ekaci dobé
a stéle pod stejnym tlakem sklouzne
s kiiZi zpét. Mezi jednotlivymi sériemi
pohyb{ jsou asi 2minutové pauzy

¢ Medova masaz - ruska technika,
pouziva pfilnavosti medu nanaseného
na kiZi k intenzivni praci s podkozim

« Lomi lomi - havajska technika, pracuiji-
ci s tlaky i tfenim ve vhodném rytmu

«Vodni masaz - kombinuje hydrote-
rapii a masaz; pouziva se k oSetfeni
nejriiznéjsich bolesti svall a kloubl,
napfiklad artritidy. Jednou z forem je
napf. perlickova koupel

* Ajurvédska masaz - tradicni indicky

Spravnou pohodu po letnim sportovani navodi jediné masaz...

a jako prevence proti zdravotnim
potizim®. Podstatné mladsi je §véd-
skd masaz, kterou kolem roku 1830
popsal Per Henrik Ling a ktera se
v zdpadnich kulturdch povazuje
za zdkladni formu masdze, ,klasic-
kou“ maséz.

Existuje pfes 100 rtiznych dru-
htt masézi vychdzejicich z rtiznych
kulturnich  zdkladt. Jednotlivé
druhy masdzi se vzdjemné prolina-
ji a mnoho technik je oznacovano
za origindlni, svébytnou metodu

Mrxe

pouze z komerénich pticin.

Plo$né masaie

P¥i téchto technikach se pouZiva se

treni nebo posunu tkané po spodnich

vrstvach.

« Svédska maséa?

* Reflexni masaz

¢ Aroma masaz

« Lymfatickd maséz (Iymfodrenaz) pouzi-
va rytmické hnéteni a zlepSuje tak tok

systém Iéceni, ktery sahd do roku
1800 pred nasim letopoctem, vyuZiva
terapeutické masaze a kombinuije je
s nanaSenim hojivych aromatickych
olejli a bylin

Tlakové, bodové a liniové masaze
PouZiva se zde tlak prstii a jinych
casti téla.

* Akupresura

* Reflexologie

 Thajska masaz

¢ Japonska masaz shiatsu

¢ Rolfing - technika plivodem z USA,
zaméfuje se na hluboké struktury
pojiva, pouZiva razantnich pfistupl
(buseni péstmi)

« Kraniosakralni terapie - technika
plvodem z USA, byla vyvinuta v roce
1977. Jejimi tvlirci jsou chiropraktik
John Upledger a doktor Ernest Retzlaff.
Zameéfuje se na na mékkeé tkané a télni
tekutiny. Rozeznavéa poruchy kraniosak-
ralniho systému, kam patfi hlava, patef

Lékdrna Ve stredisku, Mgr. Eva Kalinova Obecni 714 Albrechtice
Lékarna MELISA Bezrucova 150 Bohumin
CZ Pharma komplex druzstvo Hrabinska 895/50a Cesky T&sin
Lékarna Na Ostravské Komorni 1 Cesky T&sin
Lékarna SV. JOSEFA Jablunkovskd 1916/76a Cesky T&sin
Lékarna U Nadrai Stielnicni 19 Cesky T&sin
Lékarna u Polikliniky Frydecka 2006/14 Cesky T&sin
Lékdrna U svaté Barbory K VySiné 13 Dolni Lutyné
Lékarna Lécebné centrum Kochova 1227/2 Havifov
Lékarna Na ndmésti Namésti TGM 7 Havifov
Lékarna Pharmaton Hlavni tF. 59 Havifov

Lékdrna NA KOPCI

Na Zaguii 6a/705

Havifov - Bludovice

EVICO Iékdrna Hlavni tfida 398 Havifov-Mésto
Lékdrna 6 LEMAK s.r.0. Borovského 836/34 Karvind

Lékdrna Na ndmésti Masarykovo nam. 91/28 Karvina - Frystét
Lékdrna AVICENA Zizkova 2803/7 Karvind - Hranice
Lékarna ALFA Janského 1669 Karvind - Mésto
Lékarna SALVE tF.0svobozeni 1571 Karvind - Nové Mésto
Lékarna EDEN Kosmonautli 842 Karvina - Raj
Lékarna AQUA Havifska 1821/51b Karvina-Nové mésto
Lékarna Fortuna s.r.o. Studentska 1548/26 Podlesi

Lékarna Rychvald Mirovéa 1537 Rychvald

Vydejna Iéki Stonava Stonava

FOTO: Fotolia.com

Aquacentrum Kopernikova 1174 Bohumin
Centrum zdravi a relaxace-JESKYNKA Stefanikova 361 Bohumin
Relax studio Bohumin Sunychelska 1159 Bohumin
STUDIO MAGIC AleSova 793 Bohumin
Baiikovéni - Masazni a relaxacni sluzby Prazska 17 Cesky T&sin
Centrum masaze Gryga Smetanova 1908 Cesky Tésin
Infrasauna - Masézni a relaxacni sluzby Prazska 17 Cesky T&sin
Maséze - Masazni a relaxacni sluzby Prazské 17 Cesky Tésin
Parni zabaly - Masazni a relaxacnf sluzby Prazska 17 Cesky T&sin
Relax Studio Masaze - lymfomasaze Nadrazni 25 Cesky T&sin
Relaxacni Centrum Lila Infra sauna Jablunkovska 40 Cesky T&sin
FINCLUB plus, a.s. Hrabinska 521/3 Cesky T&sin
Relaxacné-masazni Studio Détmarovice 320 Détmarovice
Aredl Slunecnice Na Fojtstvi 16 Havifov
HYDROKOLONTERAPIE Okrajova 1a Havifov
Masérské a regeneracni sluzby PROMENY Dlouha 95 Havifov
Maserskeé sluzby - masaze Na Fojtstvi 16 Havifov
REGE CENTRUM maséze U hristé 13 b Havifov
Relax body centrum Tesarska Tesarskd 2 Havifov
Masaze Kubinec Zeleznicar, aredl TESCO 28 Havifov - mésto
Miroslav Vesely-masérské,rek. a reg. sluzby Beethovenova 662/16 Havifov - Mésto

Masérskeé studio PELI

E. F. Buriana 4a

Havifov -Mésto

Studio Silueta Havifov

E. F. Buriana 4a

Havifov-Mésto

Masézni studio Perla

Dlouhd Tr. 95

Havifov-podlesi

Salon WILLA Teérlicka 410/15 Horni Sucha
HARMONIE Masaze Sv. Cecha 659/39 Karvin
Masaze Zdieblo Zameckd 114 Karvina
Relaxacni studio Na Bélidle 100/7 Karvina
Salén Irena masaze FryStatska 64 Karvina
Salon lva Slovenska (nakupni stredisko) 2868/33a Karvind
Salon TARA Trida Osvobozeni Karvina
SAUNA 0AZA K. Sliwky 53/38 Karvina

Centrum regenerace

Csl. armady 2954/2

Karvina - Hranice

Cinské maséze Klopetzové Rudé armady 2088 Karvind - Hranice
Solnd jeskyné U Alberta Einsteinova 2867 Karvind - Hranice
Svét vitality Csl. armédy 2954/2 Karvind - Hranice

Zdravotni stfedisko Kovona

Havifské 1821/51b

Karvind - Nové mésto

Centrum regenerace

Lazenska 48

Karvind-Darkov

FENIX-centrum tvarovani postavy

Masarykovo nam. 2457/10

Karvin-Frystat

Maséze Masarykovo ndm. 93 Karvin-Frystat
Studio zdravi Conversion - rekondicni sluzby FryStétska 2063 Karvin-Frystat
SALON-VEGA Diim -Orel Orlovéa-Lutyné
Studio ILLIOS Masarykova 1323 Orlova-Lutyné
Masaze Dolni Marklovice ¢.p. 212 Petrovice u Karviné

Maséze pro zdravi a pohodu

Dolni Marklovice 369

Petrovice u Karviné

Salon Klidek

Mirova 1744

Rychvald

Silma Centrum

Uvozni 5

Rychvald

a kfizovéa kost, propojené pomoci ,pul-
z0“ obihajiciho mozkomi$niho moku.
Poruchy se napravuji pomoci lehkého
tlaku (asi jako vaha pétikorunové
mince) na rlizné mista systému; timto
zplsobem se normalizuje proudéni
tekutiny a energie kraniosakralnim
systémem.

» Masaz horkymi kameny pouZivajici
nahfaté lavové kameny, které maji
schopnost dlouho v sobé kumulovat
teplo.

* Sazeni banék (barfkovani) - pouZi-
va pfedem zahféatych nadobek,
vétSinou sklenénych, které pfi
chladnuti vyvijeji podtlak na kiZi

a podkoZi. Plisobi nepfimo pres
jednotlivé reflexni zény na pfislus-
né organy.

» Moxovéni - poZehovani. Stimulace aku-
punkturnich bodl teplem - nahfivanim
moxovacimi ty€inkami vyrobenymi
z pelynikového vidka

ZDROJ: Wikipedie.cz

Léky, apatyka a historie

Vite, 7e v CR existuje pravd&podobné nejvétsi evropské muzeum farmacie? Sidli v Kuksu...

CFM vzniklo v roce 1994 jako stfe-
disko Univerzity Karlovy v Praze
- Farmaceutické fakulty v Hradci
Kralové. Prevzalo historickou sbir-
ku muzedlii, knihovnu a archiv
z Oddéleni dé&jin farmacie Katedry
socidlni a klinické farmacie s tiko-
lem vybudovat ve stdtnim zdm-
ku (ptivodné hospitdlu) v Kuksu
muzejni expozici farmaceutické
profese a farmaceutické muzeolo-
gické pracovisté. To by mélo slouzit
i védecké praci v déjindch farma-
cie, zvlaste téz pottebam diploman-
tt a doktorandd. Budovani stdlého
farmaceutického muzea je tkol
stary jiz vice nez sto let. Datilo se
zidit 1ékdrnickd muzea napt. pfi
Ustavu farmakologie a farmako-
gnosie Lékatiské fakulty UK (1946-
1950), nebo pii Lékdrenské sluz-
bé¢ hlm. Prahy (1959-1972), ale

jak vidno, vzdy jen na omezenou
dobu. Fakultni CFM na tyto snahy
navazuje i proto, ze zdédilo Cdsti
sbirek téchto muzei.

Shirka CFM mad pestry a letity
ptivod. Nejstarsi sbérné piredmé-
ty-muzedlie pochdzeji ze sbirky
zalozené 1883 ,,Farmaceutickou
spole¢nosti v Praze“. Jiné shro-
mazdoval Doc. RNDr. PhMr. Jaro-
slav Hladik (1903-1975), dalsi
byly soucdsti sbirkového fondu
,Muzejniho odboru“ Ustied-
niho svazu lékarnikti, vedené-
ho Prof. PhDr. PhMr. Eduar-
dem Skarnitzlem (1894-1970).
Velkd cdast muzedlii, ziskanych
RNDr. PhMr. Zdenkem Hanzlic-
kem a RNDr. Pavlem Drdbkem
a jejich spolupracovniky, byla
vystavena v ,Museum pharma-
ceuticum Pragense“ 1959-1972.

Dalsi pochdzeji ze sbérné ¢innos-
ti Ustavit a Oddéleni déjin far-
macie (1953-1973), ddle 1ékdrni-
kii-historiograftt  Lékdrenskych
sluzeb (1965-1989), z dart 1ékar-
nickych rodin Fragnert v Praze,
Bfiskdt v Berouné, Hendrycho-
vych v Dobrusce, 1ékdrny Fakult-
ni nemocnice v Hradci Krdlové
a tady dalsich 1ékdren i kolegh
a kolegyn.

Hospitdl v Kuksu byl pro ulozeni
i expozici shirky CFM zvolen
v roce 1972 proto, zZe se v ném uvol-
nilo dostatek mista. ale predevsim
pro jeho socidlné zdravotni i 1éka-
renskou tradici pocinajici v roce
1743. Farmaceutické muzeum tu
mohlo navazat na krdsnou barokni
oficinu 1ékdrny, kterd je evropskym
kulturné historickym, uméleckym
a farmaceutickym skvostem.
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www.iHornik.cz

Tésime se na vas! MuZete ¢ekat je to nejlepsi z nasich sluZeb

Ptali jsme se ,.jak moc se tésSite na nové klientyz OKD, ktefi kvam pijdou s Flexi

Passy?“ Na tento dotaz Homika s nejvétsim nadSenim a nejrychleji zareagovaly firmy, jejichZ inzeraty naleznete na této dvoustrané.

7

PTIKA
AQUILA

0tni optika Aquila HaviFov, bryle vSech kategorii.
0tni optika Aquila Havifov Vam pomdZe vybrat bryle, aby Vam sluSely i slouZily.
Sportovni (také znatka Adidas), dioptrické, slunetni, plavecké i multifokadlni.
Filtry na PC, TV, proti UV zd¥eni.
Roztoky na kontaktni tocky.
Laruky a servis sumoziejmosti.

“  Prodejny:

Ndmésti Republiky 5,
Havifov-M&sto (vedle kina Centrum)
Nemocnice Havifov,

Délnickd 24, Havifov-Mgsto

tel.: +420 596 810 876, e-mail: optikaaquila@quick.cz

S

VYBIREJTE A OBJEDNAVEJTE ONLINE !
www.smtravel.cz
POBYTOVE A POZNAVAC ZAJEZDY LETECKY,
AUTOBUSEM, LAST MINUTE, POBYTY VLASTNI
DOPRAVOU, EXOTIKA, EUROVIKENDY, CHATY
A CHALUPY CR SR, LETENKY, MEZINAR.
JIZDENKY, PLAVBY atd.
MOZNOST UHRADY POUKAZKAMI
FLEXI PASS !!

Dle vSeobecnych podminek proplaceni
poukdzek Sodexho v cestovnich agenturach.
Tento internet. portal provozuje CA Pretty tour
Siroké 4, Havifov & 596811209, 608445228

od
Pijimamelpoukazky)

68/25V1l/10

Lékarna

U sv. Barbory

K'VySiné 13, Dolni Lutyné
@ 739 218 985

Provadime
VyZivove
poradenstvi.

Moznost platit Flexi Passy.

ELFEX1[PASS}!
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Sodexo Flexi Passy miiZete platit také ve
wellnesss centrech Lazni Darkov, a.s.

Centra regenerace
(maséze, koupele a dalsi) tel.: 596 373 333

Svét vitality

(bazény, sauny, Polarium) tel.: 596 372 336

Bazén Darkov

(bazén s vifivkou) tel.: 596 376 777

Lazné Darkov, a.s.
Karvina-Hranice i Karvina-Darkov

www.darkov.cz

zdravotni stiedisko Kovona
Karvina-Nové Mésto
IDARMA Vias zméfime na Spickovém pristroji Corazon.
Poskytujeme homeopatické poradenstvi.
Driiteliim lékovych karet bonus na recept az 60 K¢
Moznost platby darkovymi Seky.

Po-Ct 7.30-16.00

Pa 7.30-14.00

RELAXACNI
CENTRUM

Svojsikova 1985
Cesky Té&sin
tel.: 558 746 117

Kryty bazén
Orlova

SQUASH

MASAZE tel.: 596 585 590
g R 2| e-mail: kbmistr@mo-orlova.cz
z| SPORTOVNI HALA |z www.bazen-orlova.cz

L(EAORTENTALNI LAZNE

GANESH 5PA

CAredl - Sluneénice”
Na Fojtatvi 168

Hawvirowe= Podlesi

g A X
‘_"I‘:'-:l-ﬂ{m r'@? U —Pawa =21

v WiE - die o
_._:.-qu -+ Ll

za zvyhodn&né ceny,
bonusy +10% od ceny nad 1.000,- K&

EOWLING
WLzad ‘%ii"'*

SOLNA JESKYNE
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FLEXI PASSY - OSTRAVA

OPTIKA JAKESOVA, s.r.o.
HOTEL STEEL
Nam. Svobody 527
739 61 Trinec
tel.: 558 339 753
602 350 577

OPTIKe e

OPTIKA JAKESOVA, s.r.0.
Vas zve do svych provozoven, kde miiZzete
uplatnit Flexi Passy.
Nabizime Vam Siroky vybér brylovych obrub, veskeré
dioptrické ¢ocky, slunecni bryle a odborné poradenstvi.

Pobotky: OPTIKA JAKESOVA, s.r.o. OPTIKA JAKESOVA, s.r.o.
OPTIKA JAKESOVA, s.r.o. Diagnostické centrum poliklinika Mizerov
28. fijna 139 Sokolska 49 Zizkova 2379
702 00 Mor. Ostrava 702 00 Ostrava 1 733 01 Karvina
tel.: 596 635 845 tel.: 597 349 205 tel.: 595 395 261
606 714 884 602 581 892 602 583 072

OPTIKA JAKESOVA, s.r.o.
Staromeéstska 583/1
739 61 Trinec
tel.: 558 339 400
606 788 815

www.optikajakesova.cz

OPTIKA JAKESOVA, s.r.0.
Poliklinika, Skolni 388
739 91 Jablunkov
tel.: 558 359 836

728 422 503

79/2511/10
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MUDr. Sarka Andélova, CSc
Ceskobratrska 19/610, 702 00 Ostrava

Nabizi:
Skupinové i individualni

kurzy sniZovani nadvahy

Vyseti‘eni sloZeni téla —
— Bodystat
Lymfodrenaze
Laserova Cistici maska

Informace na www.emnxxl.cz
tel.: 596 110 439, 603 345 861, 731 464 387

Hiavni tfida 695 (roh AlSova nameésti)
Ostrava Poruba 708 00
Tel: 596 912 650, 777 750 888, e-mail: info@maxner.cz

WwWWw.maxner.cz

 Autobusove zdjezdy z Ostravy

do Chorvatska — jizni Dalmacie

e Ubytovani v apartmdnech 150m od more, vybavené

kuchyriky i moznost zajisténi polopenze v restauraci
o Ceské Gepované pivo
o Aktudlni cena za tydenni pobyt
pro dospélého 4990 K&
o Dité do 6 let bez néroku Itizko — zdarma

i

Anglicky 4x rychle

kurzy anglictiom: cetl wk oo 4 e, despibl, Ry

[ : A 3
mh. ale utult'r':; rfhnl- e ::::H: 5 .».;;.u.ﬁ“.ff.
wwmivtednglickee: T IO P

===

o DI TONE T3k e
w pinhiie 50 dlewu’
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Super dovca

Klubové hotely s ceskymi
animacnimi programy zdarma
pro déti i dospélé!

-
\ LAST MINUTE
Y za nejlepf” ceny

r L)

OSTRAVA | Cs. legii 18, 702 00 Ostrava, tel.: 596 127 346, ostrava@alexandria.cz

OPAVA | Ostrozna 40, 746 01 Opava, tel.: 553 770 202, opava@alexandria.cz

HAViROV | HM Tesco, Zeleznitata 8/1303, 736 01 Havifov, tel.: 596 810 597, havirov@alexandria.cz )
FRYDEK-MiSTEK | Malé namésti 99, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 558 661 780, frydekmistek@alexandria.cz WWW.a lexandria.cz

ALEXANDRIA

cestovni kancelar PFijimame Flexi Passy

77/2511/10

Autokarem z Ostravy (Karviné, F. -Mistku
Letadlem na dovolenou z Ostravy nm ..anavic pobyta doprava az pro 2 déti zdtarma u wybranych kapacit. Vékovy limit ditéte a7 18 let! o (Ka o ) : 1920
 Spanélsko, Costa Brava 10 dni 25.6.-3.9. od 6 490 K¢
« Egypt, Hurghada 11/12 dni 5.7.- 28.10. 0d 12990 K& = ostrov Zakynthos 11/12 dni 9.7.-289. 0d 11690 kg * Chonatsko, Istrie 10 dni 256.-39. 0d 6690 KE g
" . " " . ” * Chorvatsko, Krk 10 dni 25.6.-10.9. od 8990 K&
* Egypt lodi po Nilu s pobytem 11/12 dni 15.7. - 18.10. 0d 20 030 KE  * ostrov Kos 11/12 dni 12.7. - 4.10. od 13 990 K¢ Makarské riviéra 10 dnf 5.6, - 24,9, 0d 6990 K L L .
. h . el cestovni kancelar
* To nejlepsi z Egypta 26.8.-6.9.216.9.-279. 23530KE e ostrov Kréta 8/11/12dni  26.6. - 9.10. od 11 490 K¢ « Termalni lazné Harkany (Madarsko) 10 dni 9.7.- 1.10. od 3990 K¢
« Egypt, Sharm EI Sheikh ~ 11/12 dni 28.6. - 21.10. 0d 17990 K& ostrov Rhodos 8/11/12dni  6.7.- 5.10. 0d 12790 K = Pesi turistika ve stinu Matterhornu 6.7.-12.7. 9990 K
« Tureckd rviéra 8/11/12dni  25.6.-5.10 0414990 Ké  * ostrov Mallorca W12d0  77.-299 0d17990Ks ° Pafi krdlowna turistky 6 dni 21.-17.2208.-158. 6490K: Esitsim 2 ol
; U . . T ~ = Paiiz, klenotnice kultury 5 dni 14.7.-187.a 118, - 15.8. 5190 K CK Karvina 596 311 010
* Bulharsko 8/11/12dni  27.6.-21.9. 0d 14570 KE « Costa Brava (Spanélsko) ~ 9/11/12 dni 3.7.-2.10. 0d 17990KE . Normandiea Zémky na Loire 47.-107. 8590 K CK Frydek-Mistek 558 434 877
« ostrov Korfu 11/12 dni 15.6. - 16.9. od 11590 KE  » Velky okruh po Spanélském krélovstvi 49.-159.159.-259. 0d 28070 KE < Londjn pro narocné 7 dni 17.7.-23.7. 9990 K¢ Provozni doba:
€ | < ostrov Lefkéda 11/12 dni 6.7.-28.9. 0d 13890 K Vechny ceny jsou konené véetné povinnjch pFiplatki! . iomaTﬂdg'm ddolim Ryna a Luremburg 225177 *3215-77‘ 13 ggg f? Ostrava: Po-P4: 8.00-18.00, So: 9.00-12.00
= ~ . . . . * Kouzelnd Bretan .7.- 317, ¢ ¢ oK. Pr_Pa- . . W
& V Cedoku pijmeme vase poukazky Sodexho -Flexi Pass!!! « Londyn a romanticky Stratiord 7 dni 249, -309. 9990 K& SSET RE B A R M) S DL I
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FLEXI PASY - OSTRAVA

ro¢nik 401 ¢islo 25

ZDRAVOTNICKE

POTREBY
ATLAS

NABIDKA SORTIMENTU A SLUZEB:
www.atlastrade.cz
i
Daliborova 15,
Ostrava-Marianské Hory (u pekamy)

telefon: 596 637 081
mobil: 777 703 505

POMAHAME VASIM NOHAM...

yd
Salén Relaxace
razné druhy masézi,
formovéni postavy,
bahenni koupele,
nehtova modelaz,
jednodenni relaxaéni kary,
moznost koupé
déarkovych poukazek
Slévérenska 8, Ostrava-Mar.Hory

606 777 977
salon.relaxace.@email.cz

www.salonrelaxace.wz.cz

Nové bryle?
Kontaktni c¢ocky?

Meéreni zraku?

Nyni sleva 250 Ké&*

80/25-VIlI/10
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sf optic

optické studio

Prijimame poukéazky
Flexi Pass

SF Optic, ul. 28. Fijna 35, Ostrava
Tel.: 596 111 520

*Plati po pFedloZeni tohoto inzeréatu pfi ndkupu nad 2.500,- K&.
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PRAVY CAS NA VASI DOVOLENOU!!!

BG/S

CESTOVNI KANCELAR

 SPANELSKO - letecky i IGZkovymi autobusy!
Pofadame 11, 12 a 13 denni zajezdy

e Santa Susanna — Hotel Caprici ***
pfimo na plazi
— kompletné vybavené chaty také pfimo na plazi

e CHORVATSKO - I(izkovymi autobusy!
Zajezdy jsou 13 denni.

e Stiedni Dalmacie — Murter a PaSman — apartmany.

PRONAJEM MOTOROVYCH LODI
BEZ KAPITANSKYCH ZKOUSEK!

Radi Vam zasleme nas katalog a poradime
s vybérem Vasi dovolené...

s polopenzi

Cestovni kancelar BOS s.r.o., Cs. legii 16, 702 00 Ostrava

tel. 596 111 868, ckbos@ckbos.cz, www.ckbos.cz

INZERCE

KONECNE SKUTECNE AUTO ZA NESKUTECNOU CENU
NOVY RENAULT MEGANE GENERATION
JIZ 0D 249 900 K&

V zakladni vybavé: e klimatizace ® ABS e 6 airbag(i ® tempomat e zaruka 5 let nebo 100 000 km*

Cena plati pii financovan s Renault Finance od 1. 4. do 30, 6. 2010. *Zdruka 5 let nebo 100 000 km — plat a 2 podminek, kterd nastane div, a vztahuje se na vozy financované s Renault Finance. Mégane Generation: spotieba 4,1-8,8 (100 K, emise O, 118-155 (g/km). Vyobrazeni vozu e iustrativn.

4

Na dovolenou v novém voze!

Havifov, Ostrava,
Bludovicky kopec

tel.: 596 416 870

Autoset Centrum, koncesionar Renault

Michalkovicka (smér Z00),
tel.: 596 240 474

www.autoset.cz DRIVE THE CHANGE @

Frydek-Mistek, Zelinkovice

Priborska 89,
tel.: 558 637 616

RENAULT

Trinec,
Lidicka
tel.: 558 323 334-6

VZPOMINAME
- Dne 24.6.2010
uplynul jeden rok
- od Gmrtf pana Jana
Bardoné z Horni
‘ Suché. Tento nestor
hornickeé rodiny pra-
coval na Dole FrantiSek 31 let. Za své
zasluhy v banském zachranarském sboru
byl nositelem mnoha banskych ocenéni,
které za své piisobnosti vykonal. Byl
pfimym Gcastnikem zachranarskych akci
pfi hornickém nestésti na Dole Dukla
vr. 1961. V dlichodu byl dlouholetym
predsedou Klubu hornickych diichodcl
na své rodné Sachté. S laskou vzpominaji
manZelka a synové. B293/25

Ta réna v srdci boli a nikdy se nezahoji.

I kdyZ uz nejsi mezi némi, v srdci Zije$
stéle s nami.

Dne 24. 6. 2010 uplynulo 8 let od doby,
kdy nds opustil na$ milovany manzel,
otec a dédedek pan Frantisek Spernoga.
S laskou a lictou vzpominaji manZelka

s rodinou. B294/25

PRODEJ

Kavalir King Charles Spanél - prodam
krasné vybarvena Sténatka, po matce

s PP, zdrava, bez vad, zoubky v poradku,
odCervend, oékovana, piné socializo-
vand, nauéena na granulky, volné fena
tricolor a fena BT. K odbéru ihned.

Inf. natel.: 732 346 841. B295/25

Civava - prodam kr. i dl. §t&fatka po pék-
nych typovych rodicich, zdrava, bez vad,
zoubky OK, odCervend, ockovana, piné
socializovana, k odbéru ihned. Cena

od 5000 K¢ dle pohlavi. Inf. na
tel.: 732 950 703. B296/25
Prodam obyvaci sténu z devadesatych let,
délka 3,6 m, konferencni stolek a TV stolek
(vSe v éerném provedeni). Cena 5000 K¢.
Dale prodam PC stolek rohovy, pfirodni
provedent, velikost 1 x 1 m. Cena 1000 Ké.
Inf. na tel.: 605 988 881. B297/25

Prodam hluboky koc¢arek Roan Cortina,
barva cafee + ¢ernd, pumpovana
kola, délka vanicky 75 c¢m, bez zavad

a v zaruce. Cena dohodou. Inf. na tel.:
605 703 149. B298/25

Prodam oblecéeni pro miminko za velmi

nizké ceny 10-5 K&/ks. Dupacky, body,

soupravicky, teplacky, puncochace

a spoustu dalsiho. Fusak za 200 K¢. Ceny

dohodou. Inf. na tel.: 605 703 149.
B299/25

BYTY

Vymeénim byt RPG 3 + 1 v Karviné, v cih-

lové zastavbé u Kosmosu, balkon, vesta-

véné sktiiné, velky sklepzabyt 1 + 1

nebo 1+ 0. Inf. natel.: 602 532 929.
B300/25

Prodadm nebo pronajmu druZstevni byt
2,5+ 1,53 m?, plastové okna, lodZie.
Karvina 7, klidné prostedi za Skolou

U studny. Cena 760 000 K¢. Inf. na tel.
737 821 035. B301/25

Prodam chatu se zahradou v Orlové-
Lutyni. Dfevéna chata 2 + kk s uzitnou
plochou 40 m? je v dobrém stavu a je pIné

4/25111/10
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VEE PRO VS DDPAD, KAMALIZAC!, VODOVOD, DOVODNOVACI TECHRIEY

~ - - - ~ - e -
Prehled aktualnich vyberovych rizeni
vyhlasenych v Horniku €. 25 ze dne 24. 6. 2010
Text k dané akci je k dispozici na webové adrese: www.okd.cz Vybérova fizeni/Hornik special

Investice stavebni (ISTAV)
Investice strojni (ISTR) Samostatna 2731
vybérova fizeni
Spolecna
vybérova fizeni
Opravy stavebni (OSTAV) 93, 88
Opravy strojni (OSTR) Samostatna 2,70, 183, 570
vybérova fizeni
Spolecna
vybérova fizeni
Zahlazovani nasledki hornické Cinnosti 137,138, 139
(ZNHC)
Akce v oblasti sluzeb (SL) - Dillné stavebni
prace (DSP)

vybavend. Na zahradé o rozloze 400 m?
je umistén bazén, dale je zde uzék a krb,
ovocné stromky, okrasné kefe, Zivy plot.
Inf. natel.: 777 925 008. B302/25

plastova okna, plovouci podlahy, nova
kuchynska linka. Cena 650 000 K¢.
Inf. natel.: 604 485 806. B304/25

Pronajmu byt 2 + 1 v Karviné 6 (Nové
Mésto). Najemné 6500 Ké/mésic. Inf.
natel.: 774 260 001. B305/25

Prodém zahradni chatku 4,5x4,5m

v Michalkovicich, obloZzena dievem, izolova-
na, pred chatkou je krytd terasa k posezeni,
inZenyrské sité (nova elektrika), vybavena
(kuch. linka s nddobim + sedaci souprava,
lednicka a 2 sekacky k uzivani). Cena doho-
dou. Volejte jen pfi vdZzném zajmu.
Inf. natel.: 596 227 140.

Prodam chatku u Térlické prehrady nad hrazi
ve sméru na Albrechtice, na viastnim pozemku,
160 m? (mozno prikoupit 150 m?), ovocné
stromy, oploceno, piijezd a7 na pozemek, sité

v hranici, k vodé 200m. Chatka celodievéna,
zahradni, 10 m?. Moznost rekreace, rybaren,
provozovani vodnich sport(i. Cena 147 000KE.
Inf. natel.: 606 700 086. B306/25

B303/25

Prodam druzstevni byt 2,5 + 1 v Karviné-
Mizeroveé, t. TéreSkovové. Nové omitky,

83/25-I11/10

49/2511/10



24. ¢ervna 2010

ZABAVA

www.iHornik.cz 9

HUMOR PRED POSLEDNIM ZVONENIM. Babigka si podala pfihlasku na vysokou
Skolu pro seniory a udélala (ispéSné pfijimaci testy. ,Babi, ale na co vam bude

vysoka Skola v diichodu?“ pta se prorektor. - ,Vite, mné na nic, ale déda by...... (viz tajenka).“

KfiZovka o knihu

Pomiicka: Kize . - o pu—— o . .
" 0Obchodni 4% Strevic P Pripravek | Dilci ména Diini Balamutit Sidlo
M?iinl';ao’ SPZ Popradu Ss;%shg%lo zéstupce Chomace (idceji) Talismany kmytioken | Rumunska | pracovisté | (pfenesené) Postava ve Finsku
Uhrazeni Drobny obnos
Sladkovodni
Masakr ryby
Sachty
2.DIL
TAJENKY
Africky stat
V minulém
Skutk foce DKOI?Sk
y Podnik sy
v Tanvaldé g
N Vesnice Hora na ostro-
Cast proto- (v ruském vé Urup
plasmy prostiedi) Svyc. sprav.
Sval stredisko
Zabi
Rusky Pribuzné citoslovce Mrak Nezdar
souhlas Ucet Zenské (hovorove)
jméno
Slovensky "
Odriida  |___ keyby Podnik
jecmene | Nemecky Pokolenf
zépor
P Znacka
rostlina ggﬁg;ﬁl Steny
Francouzské Vit SZkig;ﬁ:t
mésto Rakst:lﬁika Zdravotni
techniky
1. DiL
TAJENKY
Lyzarska a'Eflgl;yky
el starovek

Tajenka kFizovky €. 24: ,,..nakreslil na tabuli tu prdel?*

Na vylosovaného lustitele Ceka za spravné feSeni kniha z nakladatelstvi Alpress.

Vyherce kifZovky &. 24 je pan Michal Tahla z Ostravy-Radvanic.

Prosime vyherce, aby kontaktoval redakci: Renata Pavlikova, tel.: 596 264 803, e-mail: hornik@okd.cz.
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Parv loZnici je zrovna v nejlepSim,
kdyZ se najednou ozve zasramoceni
od dvefi. ,Proboha, to je manZel!“
zakfi€i Zena. Chlap na nic neceka

a sko€i Sipku pod postel. Za chvilku
vyleze ven, sedne si ztéZka na postel
arika: ,Vidis, Zeno, jak mame pocu-
chany nervy!“

Prijdou se rozSoupnout dva manzelské
pary do kasina. Zeny si cht&ji spolecné
vsaditv ruleté, ale premysleji na jakeé Cis-
lo. Jedna povida: , Kolikatky mas prsa?“
,Dvojky.“ ,Ja trojky. To je dohromady pét,
takZe vsadime na pétku.”

Vsadi na pétku a skute€né vyhraji.

Chlapi si fikaji, Ze je to dobra metoda.
LKolikrat po sobé se ti postavi?“

LTAkrat.“ ,Mné ctyfikrét. To je dohromady
sedm, takze vsadime na sedmicku.”
Ruleta se rozto¢i, kulicka béha jako Silena
azastavi se na dvojce.

,No vidi§, vole. Kdybysme nekecali, mohli
jsme bejtv baliku!“

LAST MINUTE

CHORVATSKDO

3.7.-10.7. - zvyhodnéné zajezdy vlastni dopravou
FAZANA, rodinné chaty Tereza bez stravy
BASKO POLJE, luxusni klimatizované domky bez stravy
PROMAJNA, pavilon Duki¢ A - NEPTUN KLUB polopenze
MAKARSKA, hotel Rivijera polopenze
GRADAC, pension Posejdon polopenze

2.7.-11.7. - zvyhodnéné autobusové zajezdy

FAZANA, rodinné chaty Tereza

BASKO POLJE, luxusni klimatizované domky
PROMAJNA, pavilon Duki¢ A - NEPTUN KLUB
RABAC, apartmany Lanterna

MAKARSKA, hotel Rivijera

GRADAC, pension Posejdon

bez stravy
bez stravy
polopenze
polopenze
polopenze
polopenze

7.7.-14.7. - zvyhodnéné letecké zajezdy z Ostravy

BASKA VODA, rodinné bungalovy - NEPTUN KLUB
PROMAJNA, pavilon Duki¢ A - NEPTUN KLUB

polopenze
polopenze

2 490 Ké/os.
3 990 Ké/os.
6 990 K¢/os.
6 990 Ké/os.
7 290 Ké/os.

4 490 Ké/os.
6 190 Ké/os.
8 690 K&/os.
8 990 K¢/os.
9 190 Ké/os.
9 490 Ké/os.

13 490 K¢/os.
13 990 Ké/os.

Koneéna cena zahrnuje: 7x ubytovani, pfislu§nou stravu, uvedenou dopravu,

pobytovou taxu, zédkonné pojisténi dle zakona 159/1999 Sb.

e N Ny N N N N N N N

Vice na: WWW.CKVE.CZ nebo nater.: 59 666 40 40

AUTOR: FrantiSek Krejca

12/251%/10

Horoskop od 24. 6. do 30. 6. 2010

Beran 21. 3. - 20. 4.
Nikdo vam nemiize
vyéitat nedostatek
odvahy jak v kazdo-
dennim Zivoté, tak pfi
planovani budoucnosti. Pozor na to, aby
vaSe predstavy nebyly pfili§ odtrzené

od reality. Mohlo by se nakonec stét,

Ze misto tryskového letu dopfedu se
vrétite zpét k nedokonéenym zaleZitos-
tem. S partnerem rozeberte své prani
do disledku.

Byk 21.4.-20.5.
Nerozhodnost bude
v tomto tydnu vasim
Ghlavnim nepfitelem.
Spoustu ¢asu ztratite
chozenim kolem horké kaSe. Za to pfi
proteplenych veéerech budete srset
vtipem, azZ vas ani partner nebude
pozndvat. Je tfeba dat si pozor na stfid-
most v jidle a piti. Nevhodné dlivérnosti
pred cizimi lidmi hrozi spolecenskym
propadakem.

BliZenci 21. 5. - 21. 6.
Pokud chcete dosah-
nout pokroku na cesté
za kariérou, Cestné
jednéni je jeho prio-
ritou. Nelze se snizit k tomu, Ze budete
stoupat po zddech kolegl. V okoli se
sice pohybuje osoba, ktera si tvrdou
lekci zaslouZi, ale na tu momentalné
zapomeiite. Cerven preje romantice,
zkuste se vydat s partnerem ruku v ruce
na nocni prochazku po louce.

Rak22.6.-22.7.

Je pfed vami narocné,
ale plodné obdobi.
Kdyz se soustfedite
na préaci, investice

a obchody, vylepsite svoji finanéni
situaci. Budete presni a dlsledni a jen
vyjimecné pozadate o pomoc. V rodiné
své napady a predstavy neprosazujte
prili§ autoritativnim ténem a zplsobem.
Koncem tydne si doprejte par dni jen
pro sebe, oddech si zaslouZite.

Lev23.7.-23.8.
Nepocitejte s tim,
Ze vdm zbude volny
Cas na vaSe koniCky.
Budete s nim muset
hospodarit moudre a disciplinova-
né. Dostanete se do opozice, kdy

se odmitnete podfidit ur¢itému
rezimu a nepfijemnému omezeni. Ani
v soukromi to nebude lepsi. Obriite se
trpélivosti a zvazte, jaka dovolend se
vejde do vaseho rodinného rozpoCtu.

Panna 23. 8. -22. 9.
Bude vas pfitahovat
hned nékolik véci
najednou a za€it je
realizovat ve stej-
ném terminu bude tvrdym ofiskem.
Odpovéd na otazku, jestli to dokéZete,
je ve hvézdach. Pocit nespokojenosti
zfinanéniho ohodnoceni se sice
ozyval uz dfiv, ale v souvislosti s jistou
spéSnou zéleZitosti se zase razantné
hlasi o slovo.

Recept Hornika

Vahy 23. 9. - 23. 10.
Prvoradé jsou pro vas
zdravi a bezpecnost.
Déavejte si dobry
pozor, abyste nepfisli
k Ghoné. NeZ se vrhnete do néceho
nového, nebo se nékam vydate, zvazte
své sily a mozZnosti. Pfechodné budete
pracovat i ve zhorSenych podminkach.
Prekazky, které vam ztrpéovaly Zivot,
pozvolna odezni a vy se vratite k béz-
nym ginnostem.

Stir24. 10. - 22. 11.
Zacatek tydne vam
bude pripadat
ponékud rozplizly a vy
sami se budete téZko
dostavat do svého tempa. Berte to jako
fakt, jako normalni kolobéh Zivota. Pfi
rozhovoru s energickym kamaradem

si uvédomite, Ze v ocekavani néjakého
zézraku jste pfili§ dlouho jen preslapo-
vali na misté. Partner vas mile prekvapi
zorganizovanim dovolené.

Stielec23.11.-21.12.
Zbavite se jistého
zavazku a zhluboka si
vydechnete dlevou.
Pustite se do néro¢-
néjsich dkold, ale je tfeba brat ohled

na jiné, respektovat jejich potfeby

a nazory. Kdyz dokéaZete ustoupit, ziska-
te vic, nezZ kdybyste dél trvali na svém.
Zdrzte se prilis velkych investic. Drahy
planet vytvofi fadu nejasnych, obcas
dramatickych situaci.

Kozoroh 22.12.-20.1.
Dostanete se do kru-
hu, kdy jedna vyzva
bude stfidat druhou.
KdyZ uzZ je pfijmete

za vlastni a rozehrajete urcité partie,
nem{Zete si dovolit couvnout. Z pocitu
prohry by nejen nevznikl dobry pocit,
ale dlouho byste se i vzpamatovavali.
Pomiize vam, kdyz si stanovite priority,
spolehnete se sami na sebe a snad

i na Stastné nahody.

Vodnar 21. 1. - 20. 2.
Doba je pfizniva

pro kazdého, kdo
pracuje v klidu

a systematicky, ceni si
dobré organizace a pratelskych vztahi
s kolegy. MiZete se spolehnout na své
zkuSenosti a schopnosti. Ne¢ekaji vas
7adné zasadni zmény ani netusené
udalosti. V podstaté jste na vSechno
pfipraveni. Abyste se nenudili, zvolte
adrenalinovy vikend.

Ryby 21.2.-20.3.
ZvySena aktivita
mozkovych zavitll
vam umozni pfekonat
hranice ustalenych
schémat a strnulého mysleni. Original-
nim zptisobem vyfesite néci problém.
Mnohem snéze naleznete kompromis
a dokdzete sladit zdanlivé protikladné
cile a prani. V rodinném zazemi se
prezene mala boutka, téZko mliZete
akceptovat neredlna prani.

Boriivkova rychlovka

POTREBNE PRISADY: 500 g boriivek, 200 g masla, 350 g hladké mouky, 200 g
cukru moucky nebo krupice, 1/2 IZicky skofice.

POSTUP PRIPRAVY: Bor(ivky opereme a nechame okapat. Rozpustime maslo

a nechame je vychladnout. Mouku nasypeme do misy, priddme cukr, skofici a mas-
lo. Prsty smés promichame v drobenku. Dno dortové formy o priiméru 22 - 24cm
vymaZeme maslem a vysypeme vétsi polovinou drobenky, na kterou potom vrstvime
bordvky. Ty nakonec pokryjeme zbylou drobenkou. Kola¢ peceme pfi 200 stupnich

asi 35 minut.
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Kolejne miliony na rzecz regionu

Fundacja OKD zdecydowata o wsparciu 162 projektow spotecznych

OSTRAWA - Fundacja OKD takze w
tym roku udzieli wsparcia organi-
zacjom pozarzagdowym i gminom,
przede wszystkim w regionie morawsko
-§laskim. Zarzad fundacji zdecydowat
we wtorek 15 czerwca o wspétfinan-
sowaniu 162 projektow, na ktorych
realizacje wyasygnuje okoto 19,5 min
koron. Wsréd wnioskow, ktore uzyskaty
poparcie ze strony OKD, sg np. Miedzy-
narodowy Festiwal Folklorystyczny ,Maj
nad Olza” w Karwinie-Darkowie (70
tys. koron), organizowany przez Polski
Zwiazek Kulturalno-O$wiatowy, czy tez
Polsko-Czeski Dzief Szkolny (15 tys.
koron), jaki zamierzaja urzadzié¢ wspél-
nie czeska i polska placéwki szkolne w
Hawierzowie-Btedowicach.

Swojg pomoc Fundacja OKD przy-
znaje w ramach czterech programow.
Najwiecej Srodkéw, ponad 8,8 min

koron, przeznaczyta na realizacje 62
projektow nawigzujacych do progra-
mu ,Na rzecz zdrowia”. Na realizacje
28 projektéw z programu ,Na rzecz
przysztosci” wyda prawie 6 min koron,
na 61 wnioskéw z programu ,Na rzecz
rado$ci” ponad 3 min koron. W ramach
programu ,Na rzecz Europy” zaak-
ceptowano 10 projektow, na ktérych
wsparcie fundacja wyasygnuje ponad
1 min koron.

Fundacja OKD powstata w styczniu
2008 r. Od tej pory wydata na realizacje
prawie 800 projektow spotecznych
okoto 120 min koron. Zatozycielem fun-
dacji jest spétka weglowa OKD, ktéra
przekazuje na jej dziatalno$¢ corocznie
1 procent ze swego zysku. Kolejnymi
donatorami fundacji sa spétki NWR,
RPG RE, Green Gas, OKD, ,Doprava”

i OKK ,Koksovny”. bk

Wielka gornicza orkiestra deta ,Majovak“ na scenie Dni Karwiny.

Dni Karwiny zakonczyt koncert ,,Majovaka“

KARWINA - tadng i dostojna kropka
za tegorocznymi Dniami Karwiny stat
sie koncert wielkiej gorniczej orkiestry
detej ,Majovak” pod nazwa ,In blue”.
Orkiestrze towarzyszyli znani w Czechach
wokali$ci Tomas Savka i Radka Fisaro-
wa, wirtuoz fortepianowy Lukas Michel,
solista na tragbke Ruben Sevaldson

z Norwegii oraz chér dzieciecy ,Per-
monik”. Razem z Vlastimilem Blazkiem
i Markiem PraSilem orkiestra goscinnie
dyrygowat szefdyrygent Orkiestry Strazy

Patacowej i Policji RC Vaclav Blahlinek.
Poniewaz jednym z gtéwnych partneréw
,Majovaka“ jest spdtka weglowa OKD,
W czasie catego koncertu przebiegata
kwesta na rzecz Stowarzyszenia Obywa-
telskiego ,Swieta Barbara”, opieku-
jacego sie dzieémi z rodzin gérniczych
bez ojca. Warto wspomnie¢, ze wsrdd
wykonawcow na Dniach Karwiny znala-
zly sie Miejska Orkiestra Deta z Rybnika
i polskie zespoty z nadgranicznych
miasti gmin. bk

FOT. Bogustaw Krzyzanek

Priorytetem NWR jest projekt ,,Debiensko”

KATOWICE - Priorytetem sp6tki NWR

w planowanej dziatalno$ci gorniczej w
Polsce jest projekt ,Debierisko”. Stwierdzit
to w wywiadzie dla katowickiej ,Trybuny
Gorniczej” dyrektor ds. strategii i roz-

woju oraz wiceprezes zarzadu OKD Jan
Fabian. ,,Oczywiscie chcielibysmy wznowic
wydobycie jak najszybciej, jednak zmianie
ulegly plany dotyczace rozwoju tego ztoza.
Interesuje nas obecnie dotarcie rowniez

POLCARBO

spol.sr.0
Karola Sliwky 621/5
733 01 Karvina - Frystat

PE

[ﬁl? ALPEX, 1.0

do poktadéw potozonych ponizej gteboko-
§ci 700 m, z czeSciowym wykorzystaniem
pozostawionej infrastruktury bytej kopalni
»Debiensko«. Rdwnocze$nie prowadzimy

negocjacje w sprawie zakupu infrastruktury

nalezacej po czesci do Skarbu Panstwa,

a po czesci do gminy” - powiedziat Fabian.

Potwierdzit réwniez, ze beda prowadzone
rozmowy z Jastrzebska Spétka Weglowg w

sprawie reaktywacji bytego ,Morcinka”. am

* Xk

* THK X

* CECHPOL %
* STO. %
*
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Oficjalne ukonczenie programu POP 2010
nie oznacza ,,stop”’ dla nowej techniki

W ,Darkowie” jest przygotowany do prob w warunkach OKD kombajn chodnikowy dh R75

DARKOW - Program POP 2010 zostat
juz wprawdzie oficjalnie zakoriczo-
ny, niemniej modernizacja bazy
produkeyjnej OKD, ktéra przyno-
si na dolowe miejsca pracy lepsze
warunki i wyzsze bezpieczeristwo,
trwa nadal. W Kopalni ,,Darkéw”
jest w tych dniach przygotowywa-
ny do testéw w warunkach ostraw-
sko-karwiriskiej spétki weglowej
nowy kombajn chodnikowy firmy
Deilmann-Haniel Mining Systems
dh R75, ktéry - jesli zda egzamin
w praktyce - mégiby zasilié tabor
maszynowy OKD. W minionych
dniach firmowi technicy zaprezen-
towali go zmontowany w darkow-
skich warsztatach i szkolili jego
przyszia obstuge. Do ruchu préb-
nego w wytypowanym wyrobisku
Kopalni ,,Darkéw” powinien by¢
przygotowany w sierpniu.

Nowy 80-tonowy - z pelnym
wyposazeniem - kombajn chod-
nikowy jest przeznaczony do pe-
dzenia wyrobisk o duzych prze-
krojach, od K18 wzwyz. Diugosé
maszyny siega prawie 12 metréw,
szeroko$¢ 4,4 m, wysokos$é¢ 2,5m.
Maksymalny zakres wysokoSci
urabiania wynosi 4,7m, maksy-

Kombajn dh R75, widok od tytu.

FOT. Bogustaw Krzyzanek

A T ‘- 7]

malny zakres szerokosci urabia-
nia - 7,1 m. Zgodnie z dokumen-
tacja maszyna potrafi pracowac
przy poprzecznym nachyleniu
wyrobiska do 8 st. i podluznym
do 18 stopni. Kombajn kruszy
skaty o twardo$ci do 100 MPa.
Sprawa oczywista jest wyposaze-
nie w uktady elektroniczne, praca
kombajnu mozna sterowaé réw-
niez na odlegtos$é. Czescia osprze-
tu jest zdalnie sterowany wysigg-

s

Przéd kombajnu chodnikowego dh R75 firmy Deilmann-Haniel z organani urabiajacymi.

nik mechaniczny do wiercenia
i zabudowy kotwi.

W razie zainteresowania firma
Deilmann-Haniel moze dostarczy¢
réwniez mniejszego ,braciszka”
kombajnu dh R75 typu dh R50.

Kombajn chodnikowy Deil-
mann-Haniel to w ramach OKD
absolutna nowo$¢é. Juz od pét
roku pracuje jednak w Kopal-
ni ,,Darkwéw” zestaw tej firmy
przeznaczony do pedzenia chod-
nikéw metoda klasyczna, sktada-
jacy sie z wozu wietniczego dh
- DT 1 i tadowarki z bocznym
wysypem dh - L 1200. Pracujaca
z nim brygada gtéwnego przedo-
wego Ladislava Budaya osiaga
bardzo dobre rezultaty. Z wy-
nikiem 210m w okresie pierw-
szych czterech miesigcy br. stala
sie wérod wiasnych darkowskich
brygad przodkowych absolutng
jedynka. ,Technika Deilmann-
Haniel jest mocniejsza i bardziej
wydajna niz dawniejsze wozy
VVH-1B i tadowarki PSU 9000,
a przy tym tatwiejsza do obstugi”
- podsumowat przed czasem zale-
ty tego sprzetu Buday. bk

Zastanowmy sie, jakie prowadzimy zycie

Gosciem kwartalnej narady firmy THK ,Cechpol“ byt ksigdz dziekan Martin Pastriak

ORLOWA - Regularna kwartalna na-
rada poszerzonego kierownictwa
firmy THK ,,Cechpol“ odbyta sie w
sobote 12 czerwca w Ortowej. Gos-
ciem spotkania byt ksiadz dziekan
parafii orfowskiej Martin Pastrndk,
ktéry podziekowat za poparcie i po-
moc finansowa przy przyréceniu
dzwonéw do kosciota katolickiego
w Orlowej, przypominajac ze ich
oficjalne poswiecenie odbedzie sie
12 wrzesnia.

Spogladajac na rzezbe Ziotego
Permona, nagrode przyznana fir-
mie THK ,,Cechpol“ przez Czeski
Urzad Goérniczy za nadzwyczajne
wyniki w dziedzie bhp w 2009 r.,
ksiadz przypomniat gleboka sym-
bolike tego gérniczego symbolu.
,Permonik czy skrzat gérniczy to
symbol ogromnej i nigdy nie koni-
czacej sie pracy. Stale kopie, szu-

Redaktor kolumny: Mgr. Bogustaw Krzyzanek ¥ E-mail: bohuslav.krzyzanek@okd.cz

ka, czesto nie wiedzac nawet, cze-
go. Jest to znamienne dla czaséw
dzisiejszych, kiedy ludzie szukaja
swego szczescia 1 nie wiedza, jak go
znalezé. Wspblczesne spoteczeri-
stwo uczy nas, aby by¢ twardym
i wykorzysta¢ na swoja korzysé
wszystko 1 za kazda cene. Ludzie
zyja bez przyjaciél, nie mamy dla
nich czasu. Zastanéwcie sie czasa-
mi nad tym, jesli kocha was ktos,
jakie prowadzimy Zycie i co i jak
wlasciwie robimy” - powiedzial
Pastrndk.

Biezace wyniki firmy podsumo-
wal dyrektor Karel Rasik. Dzie-
kujac pracownikom za realizacje
zadan, zwrécit uwage na niektore
mankamenty, ktére trzeba bedzie
usunaé. Za istotny uznat fakt, ze
ustabilizowala si¢ zatoga firmy
i obecnie dochodzi tylko do mini-

malnych zmian w zwiazku z za-
ktadanym poszerzaniem zatogi.
Szczegdlny mnacisk jest stawiany
na podnoszenie wydajnosci pra-
cy, ktorej wzrost musi wyprzedzaé
wzrost plac, aby mogt byé zacho-
wany poziom zarobkow.

»Za nadzwyczaj wazny uwazam
system rozwoju kwalifikacyjnego
pracownikéw” - oswiadczyt dy-
rektor Rasik. ,,Musimy tez wycho-
waé nowych, mtodych technikéw,
zeby poznali dziatalnos$é gornicza
w calej rozpietosci i stali sie dobry-
mi technikami w oddziatach doto-
wych” - dodat.

Dobrym wynikiem zakoriczyly sie
regularne testy z przepiséw BHP -
bez jedynego btedu zdalo je szesciu
pracownikéw. W godzinach popotu-
dniowych do narady nawiazaty kon-
kursy towarzyskie 1 sportowe. jk

Tel.: +420 596 264 808 ™ Komdrka: +420 728 864 125



Sbirka v OKD pro Asociaci Trigon!

Jednim z projekt( zastiténych Nadaci OKD je i podporované zameéstnani, kde maji Sanci nemocni vyslouZili havifi

OSTRAVA - Nadace OKD vyhlésila
v generdlnim feditelstvi téZebni
spole¢nosti velkou firemni shir-
ku, jejimz cilem je pomoci jedné
z partnerskych organizaci - Aso-
ciaci Trigon z Ostravy-Poruby. Ta
kromé textilni dilny, kam vytézek
ptjde, provozuje i ,,podporované
zaméstnani“, coz mize byt Sanci
pro vyslouzilé horniky se zdravot-
nimi problémy.

Kromé textilni dilny
provozuje neziskovka
zaroven i truhlarskou,
ma chranéné bydleni,
vlastni hudebni sbor,

terapeuticky klub i
socialni poradenstvi.

,Lidé, ktefi pracovali v dolech,
se tak mohou jako ostatni v ¢ds-
te¢ném invalidnim dtchodu
stdt nasimi klienty,“ fekla Olga
Rosenbergerovd, feditelka nezis-
kové  organizace pomadhajici
osobdm zdravotné i mentdlné
postiZenym a psychiatrickym
pacienttim. Ta své sluzby nabizi
od roku 2006 a patii i do Ceské
unie podporovaného zaméstndni
se sidlem v Praze.

FOTO: Radek LukSa

Olga Rosenbergerova (uprostted) s vyrobky klientl stfediska Asociace Trgion v Ostravé-Porubg.

Oblast ptisobnosti Asociace Tri-
gon je vSak hlavné v ostravském
regionu. ,,Neni to tak, ze by klienti
v programu podporovaného zamést-
néni pracovali pfimo u nds. My je
zaSkolujeme, smime provddét rekva-
lifika¢ni kurzy na pomocné sily pro
stavebnictvi a aranZéry. Pak je smé-
fujeme k potencidlnim zaméstnava-
teltim, dohliZime na né,“ uptesnila
Rosenbergerova.

NOKD neziskovce dotova-
la v poslednich dvou letech tfi

projekty, pficemz na ,podpo-
rované zaméstndni“ uvolnila
¢astku 150 tisic korun. Asoci-
ace Trigon tak mohla pracovat
s desitkami klientt1. ,,Chceme
oteviit i nové chrdnéné dilny.
Mdme nasmlouvdno baleni tés-
néni, skldddni beden pro hyd-
raulické zafizeni, dokoncovani
dfevénych interiérdi...“ li¢ila
feditelka.

Spoluprdce s NOKD je podle
ni i jakousi ,posledni Sanci®, jak

Skolaci budou zkoumat prirodu a hledat skladky

HAVIROV - Monitoring ovzdu-
§i, vod a Cernych sklddek v ¢dstech
Bludovice a Podlesi. Tak se jmenu-
je Nadaci OKD cerstvé podpoteny
- a viibec prvni - projekt Zdkladni
§koly v ulici Karoliny Svétlé 1/1372
v Havifové, kterd vychovdvd C¢i
vychovdvala i déti z rodin horniki.

»Sdm jich mdm v 7. A, kde jsem
tfidnim, nékolik. I z toho ddvodu
jsem samoziejmé nads$en, Ze jsme
byli vybrani. Skola #z4dala uz loni,
ale nevyslo to,“ nechal se slySet Jit{
Véclavinek, ktery je kromé vyuco-

vani Cestiny, déjepisu a anglictiny
také odpovédny za $kolni projekty.

Ten, na ktery dostanou 170 tisico-
vek, pocitd s ndkupem sady Klasic-
kych mikroskopti, jednoho specidlni-
ho s pocitacem a interaktivni tabuli
propojeného mikroskopu do ucebny
prirodopisu a meteorologické stanice
na zahradu. Do zacédtku nového $kol-
ntho roku bude vse ptipraveno.

Na pielomu zaii a ¥ijna, ve druhé
etapé projektu, vyrazi zdci do pti-
rody. ,,Do okolnich lestt a k poto-
ktim. Odeberou vzorky, s nimiz

budou ddle pracovat v hodindch
biologie nebo chemie, 1i¢il Vdc-
lavinek s tim, Ze kdyZz objevi Cer-
nou sklddku, zanesou ji do mapy
a ozndmi tfadam.

Diky nada¢éni podpoie na déti
Cekaji také exkurze - do Cistirny
odpadnich vod v Havifové, na pfe-
hradu Zermanice, komundlni
sklddku v Suché a beskydsky Bily
Kiiz, kde védci zkoumaji, jak bude
vypadat atmosféra budoucnosti.
Projekt pritom neni omezen jen
na jeden skolni rok. uzi

Setkani stomikii se skokem pres KkiiZi

Nadace OKD podporila akci pro zdravotné postizené na Sachté s hornictvim a jeho tradicemi

OSTRAVA - Stoprocentné nejorigindl-
néjsi program ze Sesti dosud pro-
béhnuvsich roénikit mezindrodni-
ho srazu klubi pro lidi s vyvodem
byl v rezii Slezského klubu stomiki
Ostrava. Setkani na hranici 2010
totiz predposledni sobotu v ervnu
probéhlo na Landeku, kde se 170
acastnikit sezndmilo s hornicky-
mi tradicemi v¢etné Sachtdku a 17
jich dokonce absolvovalo skok ptes
kazi.

Nadace OKD na to pfispéla
v programu ,Pro radost“ tficeti-
tisicovou ¢dstkou. ,,Pfedtim ndm
rovnéZ dala dvakrdt po Sedesdti

tisicovkdch na rekondi¢ni pobyty,*
ekl Pavel Kreml z VSB-TU, jen je
kolostomikem vice nez dvacet let
a v soucastné dobé i prezidentem
ostravského klubu s celkem 145 ¢le-
ny. V kompresorovné Hornického
muzea délal v den setkdni zaroven
levého adl4ta.

Slezsky klub stomikti se totiz
rozhodl c¢eskym, polskym a slo-
venskym kolegiim ukédzat, o ¢em
je a byla havitfina. Vsichni si pro-
hlédli muzejni expozice vCetné
podzemni, pojedli ,,chleba se $mal-
cem a cybulu®, pfitukli si Hornic-
kou vlajkou a naudili se 1 zdsady

spravného chovdni pfi slavnos-
ti, jakou byva skok pies kiizi. Ten
jim v dvouhodinové délce pfipravil
vysokoskolsky spolek Prokop.
Slavné vysoké neomylné prezi-
dium délal byvaly profesor Hor-
nicko-geologické fakulty VSB-TU
Otokar Krajnik, v roli nadlisdka se
objevil jeho univerzitni spolupra-
covnik Milan Dolezal. ,,Dobte jsme
se bavili, véts§ina poznala néco pro
né dosud nepoznaného, spole¢né
jsme si také zapéli karminy,“ dopl-
nil Kreml, jenz pfedndsi na ,ban-
ské“ od poloviny 70. let a je uz
dlouho v cechu hornik?i. Radek Luksa

FOTO: Radek Luksa

Vazené damy, véZeni panové,

pred zaéatkem prazdnin jsme se rozhodli
udélat jesté jeden ,dobry skutek”. Chce-
me pomoci tkalcovské chranéné dilné,
ve které pracuji pfevazné handicapovani
lidé. Radi bychom poZadali o spolupraci
také vas - nebude vas to nic stat a pfi-
tom spolecné prospéjeme dobré véci.
Staci trochu provétrat skfing...

Chranéna dilna ostravské Asociace
Trigon vyrébi originalni kabelky, vySivky,
koberce, prostirani, obrazky a jiné
produkty. AZ dosud k tomu vyuZivala
dary od textilnich podnikd, z nichZ
mnohé nyni diky Spatné situaci vtomto
prdmyslu svou pomoc zastavily. Pfitom
doslova kazZdy kus latky zajisti praci pro
¢lovéka s nelehkym osudem, pom(ize
mu zvySit sebevédomi a usnadni jeho
navrat do bézného Zivota.

Shirka bude probihat od 24. 6. do
2.7.2010, kazdy pracovni den od 8.00
do 9.30 (po dohodé je moZno prinést

i vjiném Gase) v kancelafi Nadace OKD

udrZet urcité projekty Asociace
Trigon pfi zivoté. ,,Dotace se vse-
obecné snizuji, takze doufdme v jeji
prizeri. Pochopitelné nds potésila
i ta sbirka. Nase zdsoby materidlu

FRYDEK-MISTEK - Clenové kiestan-
ského obéanského sdruzeni Filip Neri
fungujiciho od druhé piilky 90. let
minulého stoleti se sice daji spo€itat
na prstech, ale jejich ¢innost oslovu-
je stovky lidi. A aZ uskutecni projekt,
na ktery dostanou od Nadace OKD
¢astku 330 tisic korun, pljde jisté

o daleko vétsi pocty.

LZpristupnime diky tomu véZ kos-
tela svatého Jana Krtitele na nameésti
ve Frydku. Jsme velmi radi, Ze nas
zamér uspél ve velké konkurenci

dalSich projektd,“ pFibliZil za sdruzeni

(pfizemi, kancelar €. 4). Po ukonceni

firemni shirky predame vSechny predméty

Asociaci Trigon (www.asociacetrigon.eu)

a vylosujeme jednoho ¢i vice darcd, ktefi

obdrZi od chranéné dilny pékny darek.

V pripadé dotazi se obracejte na Zuzanu

Machéckovou, tel.: 596 262 118, mail:

machackova@nadaceokd.cz. Budeme

radi za jakoukoliv pomoc. S pozdravem
Tym Nadace OKD

Co budeme shirat:
latky

platna

vlizelin

Snlirky a provazky

pfize a viny

jehly na Siti, nité

koralky a knofliky

stuhy, druky

patentky a zipy

Spendliky

starsivazy nebo sklenéné predméty
vhodné k malovani na sklo

pro textilni dilnu se tenci,“ doda-
la Rosenbergerovd, jejiz otec byval
hornikem a pak odbordfem v nej-
star$i ostravské $achté na Landeku.

Radek Luksa

Zpristupni ,,svatojanskou“ kostelni véZ

Miroslav Pfikryl. Svatojanskou véZ ze
17. stoleti, pfistavénou ke gotickému
kostelu ze stoleti 14., chtéji pro vefej-
nost otevfit za necely rok.

,P0 stavebni strance je dnes
v poradku. Hledali jsme zpUlsob, jak
ji dale vyuZit. Vybavime ji mobili-
arem, mistem pro hlidace i stalou
expozici o historii véZe a kostela,”
fekl PFikryl s tim, Ze na tom zacnou
pracovat od konce prazdnin.
Svatojanska véZ je zajimava zvony,
hodinami, konstrukci. Nabizi i neo-
pakovatelnou vyhlidku. uzi

Prezident klubu Pavel Kreml (sedici) se ¢leny, ktefi byli v OKD &i spriznénych firmach. Antonin Pisték
faral v rubanovém kolektivu ,legendamiho” socialistického predéka Sakmara na Sachté Zarubek.
Jaroslav Opletal mé odpracovéno ctyficet let v podniku Bastro. FrantiSek MiSek kopal uhliv letech
1954 a7 1978 na Bezrugi. Jeho kolegou tam byl i FrantiSek Sindler. Alena Ne¢asova strévila dvacet
rok(i ve funkci technickohospodarské pracovnice na dolech Prezident Gottwald a Darkov. Jesté déle
byl technikem ve vice ostravskych Sachtach Zdenék Bartos. A bez svoleni Bohdana Bartuska svého
Gasu nemohl nikdo pod zem v péti zdvodech, mél na starosti téZni zafizeni.
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Trenér Krocil dotahl tym k postupu

Mladi fotbalisté Karviné vybojovali postup a ¢eka je zacleneni do muzské kategorie

wﬂﬁ'ﬁ-ﬁ

L i ‘-‘a

Dorostenm MFK OKD odvedh v letosni sezoné kus préce a zaslouZené postoupili do MS ligy.

KARVINA - Fotbalovy trenér MFK
OKD Karvind Cestmir Kro¢il
dovedl tym star$ich dorostencti
do Moravskoslezské ligy, odkud
predloni Karvind spadla, a spl-
nil tak nesnadny tkol, ktery pred
néj vedeni klubu postavilo.

Karvind bude v pfisti sezo-
né hrat druhou nejvyssi soutéz
v republice. Na cesté za postu-
pem ztratila pouhé ¢tyti body,
ani jednou neprohrala.

Trenér Krocil vidél klicové
duely sezony v soubojich s nej-
vétsimi favority. ,,Podafilo se
ndm zvlddnout utkdni s nej-
téz§imi soupefi, tedy béckem
Opavy a HFK Olomouc. Osob-
né si myslim, ze kdybychom jiz
letos hrdli MS ligu, a ne divizi,
tak s timto tymem jsme museli

Jitd

bojovat o postup i tam,“ dodal
vyznamne.

Co ho k této myslence vede?
,V dorostenecké lize, tedy o stu-
pent vys$si soutézi, dominovala
také Opava. Ale ti hrdci nastupo-
vali i za béCko v nasi divizi. A my
Opavu dvakrdt s prehledem pora-
zili. Béhem zimy jsme se navic
v pripravé utkdvali s druholigo-
vymi dorosteneckymi celky a i ty
jsme pordzeli. Z toho mi vyplyva,
ze bychom hrali o postup do celo-
stdtni ligy i v MS lize,“ mini Kro-
¢il.

V priibéhu sezony se uz nechal
slySet, Ze také B-tym by potieboval
jit ¢asem nahoru. ,,Vysledky jako
10:1 nebo 12:0 klukéim nic neda-
ji. Potfebovali bychom s béckem jit
z kraje do divize,*“ podotkl Kro¢il.

V leto$nim A tymu mu z véko-
vych davoda konéi tfada hracd,
kteti prechdzeji do seniorské kate-
gorie. Trenér muztt Jit{ Balcdrek
si jiz vytipoval do spole¢né ptipra-
vy s prvnim tymem c¢tvetici Janik,
Szkuta, VecCera a Puskac, ktefi pat-
tili k nejlepsim hrac¢tm druzstva.
»Ano, tito hrd¢i jsou opravdu
tahouny tymu. OvsSem pochva-
lu za celoroéni odvedenou praci
zaslouzi cely tym. VSichni hraci
byli skvéli, vzorné trénovali a pti-
kladné ptistupovali ke viem zdpa-
stim. Nemdm, co bych jim vytknul.
Podle mé to byl nejlepsi tym, ktery
jsem kdy trénoval a celkovy tispéch
je stejny jako kdysi, kdyz se poved-
la pro Karvinou vybojovat Zdkov-
skd liga,“ hodnotil tspésny trenér
Cestmir Kroéil. Martin Ruséin

Hodulik si zakovsky titul uziva

Mladi hazenkafi Baniku OKD se jiZ pfisti tyden zdGastni megaturnaje ve Svédsku

KARVINA - Stieleckym tahounem
hézenkdtského druzstva zaktt HCB
OKD byl na neddvnych findlovych
preborech v Karviné i Jifi Hodulik.
Ten vy¢nival nad ostatnimi nejen
postavou, ale v poslednim utkdni
proti Ostraveé i vykonem.

Zatadil se tak po bok svych
kamardda, tspésnych hrac¢d Bani-
ku, jako jsou Gasior, Moj, Zboftil ¢i
Navratil.

Karvin§ti  zdci  potfebovali
v poslednim utkdni nad Ostravou
zvitézit co nejvyssim rozdilem, pro-
toze s celkové druhou Kopiivnici
remizovali a pfetahovali se o mis-
trovsky titul na dédlku ve skére. To
méli nakonec lepsi mladi banikovci
a vybojovali si tak mistrovsky titul.

Jirko, jak bylo téZké posledni utkani
s Ostravou?

Museli jsme vyhrdt a pokud
mozno co nejvys$im rozdilem,
aby nds uz Kopfivnice nedohna-
la. Cely turnaj se vyvijel zajima-
vé, protoze s Kopfivnici jsme se
potkali hned na zacédtku, a pak,
jak oba tymy postupné vyhrévaly,

Jifi Hodulik tahl svymi brankami druzstvo
starsich Zak( za titulem.

bylo ¢im ddl vic jasné, Ze rozhod-
ne celkové skoére.

To muselo byt narocné i na psychiku,
védét, Ze ani vyhra jako takova
nemusi stacit. Bylo to tak?

No, my jsme vétili, Ze mistry
budeme my. Ve vétsing zdpasti ndm
perfektné fungovala obrana a taky
jsme strileli hodné branek. Pouze
v utkdni s Kopfivnici ndm neslo
ani jedno. Ale neprohrali jsme, a to
bylo dilezité.

FOTO: Ivo Dudek

Tobé osobné se turnaj vydaril?

Nestézuji si. Néjaké branky
jsem dal, takze jsem spokojen.
Hlavné kdyz to pomohlo celému
tymu. Myslim si, Ze jsme na pre-
borech ptedvedli dobré vykony,
chtéli jsme se vytdhnout, pro-
toze jsme hrdli doma a ptisli nds
povzbudit rodice, zndmi a kama-
radi.

Ktery je to pro tebe titul mezi
starSimi Zaky?

V této kategorii vlastné prvni,
protoze v minulych letech jsem byl
spi$ nasazovan do starsi kategorie.
Takze jsem si ho 1 patfi¢né uzil.

Sezona vam ale jesté idajné
neskoncila?

Zacdtkem Cervence se ztcast-
nime jeS$té kazdoro¢niho velké-
ho festivalu hdzenkdtrské mlddeze
ve Svédsku. Hrozné se tam té$ime,
ve Svédsku je vzdy obrovskd kon-
kurence. Samoziejmé doufdme, ze
pohodu ze zisku titulu si pienese-
me i tam a udéldme néjaky kvalitni
vysledek. mar

FOTO: Ivo Dudek

64/25X11/10

Marek Blelan tvofri juniorku

KARVINA - Jako trenér
dotahnul fotbalisty kar-
vinského bécka po roce
znovu do vysSi soutéze.
PFisti stanici tymu
trenéra Marka Bielana
(na snimku Ivo Dudka)
bude I. A tfida. Byvaly
ligovy hrac Karviné vni-
ma jako velmi pozitivni,
Ze spousté hracu, kterym
uZ letos ve svém tymu
dal $anci, zlezi na klubu, a Ze chtéji

v |été vyjde spousta kva-
litnich hracd, které ihned
zaClenime do bécka.

Kolik hraci to

bude a nevyvstane
pak problém, Ze

ne vSichni budou
chtit hrat za B-tym?
Co kdyz jim prijde
nabidka z vyssi
soutéze?

Kolik hracti to presné bude, na to ted

nadale za bécko MFK OKD hrat. nedovedu odpovédét. Dva kluci jdou

na vysoké Skoly mimo region, s témi poci-
tat nemlzeme. Minimainé pét hracti uz
aIe vyslovilo souhlas s tim, Ze chtéji pokra—

Vyhrali jste soutéz a spinili cil
vedeni klubu. Uleva?

Hlavné jsme radi, Ze jsme splnili
zékladni cil. Vedle postupu do vyssi
soutéze jsme se totiz zaméfili hlavné
na postupné pretvareni muzstva na kla-
sickou juniorku tak, jako je to bézné
u prvo a druholigovych Klubi.

k sobé vezmetrener Balcarek do 4cka, ale
jestli se tam uchyti vSichni nebo nikdo, to
zaleZi na nich a na trenérovi.

Bude se i v pfisti sezoné titocit

na postup?

Zatim je to predCasné, ale do dvou
let bychom krajsky pfebor hrat urcité
chtéli. Musime znovu omladit muZstvo,
aby se uZ ze sta procent pfibliZilo idealu
klasickeé juniorky, otrkat se v soutéZi
a uvidime, jak se bude dalSi roénik
I. Atfidy vyvijet. Ten rozdil proti B tfidé
je uZ totiZ vétsi. Nebudeme to mit tak
jednoduché jako v pfedchozich dvou
sezondach. mar

Dafi se napliiovat tento program?
Ano, dafi. Pfi postupu z okresniho
preboru do I. B tfidy ndm jesté hodné
pomdhali starsi hradi, ktefi v klubu dFi-
ve hrévali, v lofiském |ét€ jsme omladili
a pfi soucasném postupu z . B tfidy uz
to bylo z pohledu starsi - mladsi tak
na pll. SpiSe bych fekl, Ze prevahu uz
méli mladi. V tomto trendu se bude
pokraGovat, z (ispéSného dorostu nam

Poradi: 1. Fr.-Mistek B 65, 2. Jakubcovice
n.0.62,3.MFKOKDB 53

Krajsky prebor mladsich Zaku: Ostrava-Jih -
MFKOKD B 0:4

Kone¢né poradi: 1. N. Jicin 70, 2. Trinec B
67, 3. Fr-Mistek B 62,... 5. MFK OKD B 50
Krajska soutéZ starSich Zak: |. Petrovice -
MFKOKD C 6:0

Konecné poradi: 1. Havifov B 63, 2.
F.-Mistek C 51, 3. St. Mésto 40, ...8. MFK

Ve vysledcich

FOTBAL 1. B tfida muzi: MFKOKD B - I.
Petrovice 6:1 (4:1)

Konegné poradi: 1. MFK OKD B 61, 2. Senov
50, 3. Mosty uJ. 48

Krajsky prebor starsich dorostencii: MFK
OKD - Havifov B 6:0

Konecné poradi: 1. N. Ji¢in 75, 2. Slavia
Opava 66, 3. MFK OKD B 64

Krajsky prebor mladsich dorostencii: MFK

OKD B - Havifov B 4:2 OKD C27
Koneéné poadi: 1. Slavia Opava 77,2.MFK  Krajska soutéZ mladsich Zakii: |. Petrovice -
OKD B 75, 3. Ostrava-Jih 70 MFKOKD C 1:2

Konegné poradi: 1. Petfvald 56, 2. C. Téin
54, 3. Fr-Mistek C 50, ...5. MFK OKD C 39

Krajsky prebor starSich Zak(: Ostrava-Jih -
MFKOKD B 0:2

NA HORACH V BESKYDECH

Prijedte si odpocinout do krdsného
prostfedi Beskyd a odpocinout si od
kaZdodennich starosti, kde na Vds v obci
Ostravice ¢ekd Hotel Odra s novym

saunou a éni linkou

_-;"ﬂ-\,;_‘

Jjako v ldznich (podvodni masdze, vifivky |

na horni a dolni i konéetiny, perli¢kové

ahy ni vany, ly

parafinové obklady,klasické masdze).
A k tomu Vdm nabizime niZe uvedenou
slevu na ubytovdni, které zahrnuje i:

- vstup do bazénu s vifivkou, protiproudem a masdznimi tryskami

- vstup do sauny - vstup do fitnesscentra

R L

50 % Slevovy kupon

Hotel Odra s.r.o.
na ubytovani pro 739 14 Ostravice 327
www.hotel-odra.cz

Tel./fax: 558 682 287

pojisténce RBP

Tento kupoén Ize uplatnit maximalné pro 5 osob

odra@applet.cz

Platnost kupénu od 1.7.2010 do 31.8.2010

bi: i akeemi

Tento kupén nelze K s jimymi sl
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