Turon nafedroval
pulku letoéni tézby
Kolektiv z iseku Davida Miarky dosahl

dobrych vysledk( v mocnych sténach
s energetickym uhlim.

4

Bansti zachranari
na ultrazavodu B7

Pfes sto kilometr(i z Tfince do Frenstatu
dalo zabrat i chlapim zvyklym na tvrdé

podminky v dole.

Seniorolympiada?
Létalai kladivka!

Nadace OKD podpofila projekt ,,Cesta
na Olymp po naSymu*, ktery zahrnoval
také netradiéni hry.

INFORMACNI MESICNIK
SPOLECNOSTI OKD, a.s.
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Bezpecénostni heslo mésice: Preventivni cho

Milé kolegyné, kolegové,

pred par dny jsme byli svédky katastro-
fy, 0 niZ jsme doufali, Ze ji po roce 1997
nas kraj uZ nikdy nezaZije. BohuZzel se
nyni povoden pfihnala snad s jeSté vétsi
silou. Nékolik nasich kolegli zaplava po-
stihla pfimo a asi kazdy méame ve svém
okoli nékoho, kdo ji byl zasazen.
Dopadii povodné jsme nebyli usetre-

ni ani my na CSM. Doslo k zatopeni
nékterych kabelovych kandlil na povr-
chu, coZ jsme vyresili odéerpanim vody,
avyroba tak nebyla omezena. Z diivodu
zatopeni datového centra, které se
nachéazi mimo nas aredl, jsme ale méli
rozsahly problém v oblasti IT. Nékolik
dni jsme byli na zaloZnich bezpetnost-
nich systémech, fungovaly systémy
nutné pro provoz dolu, bezpeénostni
¢idla a dlIni zabezpeceni, ale mimo
provoz byly interni aplikace a systémy
jako SAP, expedice a fakturace, pouze
omezené fungovala také mailova posta.
Vlaky s materidlem nejezdily k nam, ani
od nés. Pfes nas golfovy aredl v Lipindch
se prohnala voda, kterou musime jesté
nyni odéerpavat. Cast zaméstnanc(

se kvdli nesjizdnosti silnic a pferuse-

ni provozu hromadnych dopravnich
prostredkl nedostala do prace. Tém
jsme poskytli den pracovniho volna

s nahradou mzdy. Zaméstnanc(im, jimz
povoderi zasdhla obydli, jsme umoznili
placené volno v trvani 3 dnd, a jakmi-

le zjistime rozsah jejich Skod a dalSi
souvislosti, jsme pfipraveni vénovat

i individualni finan¢ni dar.

V téchto dnech se jiz véci vraceji
do zajetych koleji a z dalky by se mohlo
zdéat, Ze je vSe v pofadku, ale z nasled-
ki pohromy takovychto rozmér(i se
bude kraj i mnoho jeho obyvatel jesté
dlouho vzpamatovavat. Jako firma
tohoto regionu chceme prispét k tomu,
aby povodnové Skody byly odstranény
co nejdfive, proto prostfednictvim nasi
nadace vénujeme na jejich likvidaci
3 miliony korun. A kdo miiZe, priloZzme
ruku k dilu u sousedti a zndmych nebo
se zaregistrujme jako dobrovolnici
v nékteré z neziskovych organizaci,
abychom vSe dali zase do pofadku.

Co do pInéni planu nasich klicovych
ukazatell byl srpen jednoznacné
nejslab$im mésicem roku. Plan se
nepodarilo spinit v zadné z dileZitych
oblasti. Vydobyli jsme 98 tisic tun uhli,
prodali 123 tisic tun a vyrazili 642
metr(. Ceny zejména koksovatelného
uhli byly nizsi, neZ jsme pfedpokladali.
V kumulaci za prvnich osm mésic
roku nastésti €isla nejsou tak Spatna:

FOTO: Jifi Zerzofi/Economia.

téZba 756 tisic tun, coz znamena, Ze
celoroéni plan 1,2 milionu tun je stéle
dosazitelny, prodej 1,1 milionu tun, zde
dokonce ocekavame prekroceni roéniho
planu o cca 20 %. Jinak je tomu bohuZel
u metraze, ktera ¢ini 4 613 metra

a kde uz zaostavame témér o kilometr.
Na ¢elbach bude proto cilem do konce
roku toto manko co nejvice snizit. V zafi
mdame dle technického reZimu vytéZit
162 000 tun, dle odbytového prodat
193 000 tun a vyrazit 719 metrd.

V oblasti bezpecnosti zlistavaji hlavni
pricinou Grazl uklouznuti, zakopnuti
atd. Vice nez 30 % registrovanych Urazi
za 8 mésicli roku jde na vrub chiizi!

A pojdme si fict, Ze to jsou Grazy na-
prosto zbyteéné, kterym se Ize vyhnout.
Apeluji na vas, abyste byli ostraZiti

a pozorni i k sob& navzajem a aby vidina
bliZiciho se konce téZby nesvadéla

k nepozornosti. VSichni pfece chceme,
abyste si zaslouZeného odpocinku nebo
dalSich produktivnich let, at uz v OKD
nebo jinde, uzivali bez Ghony a ve zdravi.

Vijnu se proto kromé bezpecnosti
zaméfime vice také na naSe zdravi.

Po GtyFi fijnové patky vas ¢eka opravdu
Siroka nabidka preventivnich vySet-
feni a zdravotniho poradenstvi, které
miZete absolvovat pfimo na Dole CSM.
VyuZijte této pfileZitosti a udélejte néco
pro sebe. VSichni vime, Ze prevence je
veledileZita! Terminy, prehled vySetreni
a dalsi podrobnosti najdete ve zvIastni
priloze tohoto Hornika a také na pla-
kéatech a intranetu. Pfipominam, Ze

u nékterych vySetfeni je potfeba si
termin pfedem rezervovat.

Své zdravi mliZete podpofit i pohy-
bem - 8. fijna od 15 hodin nas ¢eka
druhy roénik badmintonového turnaje
ve Ctyrhte. Doufam, Ze se ziastnite
v hojném poctu. J4 tentokrat nikoli
v roli hrajiciho GR, ale jako nehrajici
kapitan, protoZe mito v tuto chvili moje
achillovky bohuzel nedovoli. Ale téSim
se na skvélé vykony a hlavné na to, ze
se dobre pobavime. A kdo nemize spor-
tovat, miZe pfijit fandit! Fandit mizete
také ,nasim“ klubiim - fotbalovému
MFK Karvind a mistrovskému hazen-
karskému HCB Karvind, které uz zacaly
v nové sezoné sbirat prvni body!

Vé¥im, Ze i my nasbirdme v podzimni
¢asti porddnou davku ,bodi“, abychom
splnili pldnované roéni hodnoty, nebo,
co se piiprav tyka, se jim alespoii co
nejvice priblizili!

Zdar Biinh!

Roman Sikora,
generalni feditel
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i — lidské zdravi ochrani!

Uz zadny dalsi ¢erny den, zaznélo
pfi pietnim aktu ke svatku horniku

KARVINA — Ucténim pamatky chla-
pU, kteri prisli o Zivot pfi vykonu ha-
vitské profese, si spole¢nost OKD
s hosty pripomnéla v Karviné tra-
di¢ni hornicky svatek. Obvykly kul-
turni program prob¢hl ve spolu-
praci s méstem v Cervnu, v zari se
uskutecnil pietni akt, polozeni kvé-
tin k pomniku, privod ulicemi a bo-
hosluzba.

Univerzitnim nameéstim  zazné-
la ve stredu 11. zari nejprve Hornicka
hymna v podani hornické kapely
Susanka, nac¢ez promluvil generalnire-
ditel a predseda predstavenstva OKD
Roman Sikora. ,,Dne$ni den se v roce
2001 zapsal do svétovych dgjin ¢ernym
pismem. V zivotech a srdcich bezpoc-
turodin havitt je vsak cernym pismem
vepsan den, kdy se jim domt nevratil

OKD uctila horniky, ktefi pFisli p¥i praci o Zivot.

nékdo, kdo jim byl blizky a mily, nékdo,
po kom ztstalo prazdné misto. A pravé
kvali tém, kdo tragicky zahynuli pti vy-
konu hornického povoléni, jsme se zde
dnes spolec¢né sesli,“ uvedl.

Zminil, ze za 200 let ¢ernouhel-
né tézby bylo obéti hornické prace
na 800 — havird, zachranarg, tatd,
synti a manzeld.

PokraCovani na strané 3

Velka voda se nevyhnula ani reviru,
chod a bezpecnost dolu ale neohrozila

STONAVA — Ani stonavské Sachté se ne-
vyhnuly problémy zptsobené velkou
vodou, kterou od patku 13. do ned¢le
15. zati zptisobily v celém kraji extrém-
ni de$tové srazky. Na vyrobu ani bez-
pecnost tovsak, jak sdélil feditel provo-
zu OKD David Hajek, dopady nemélo!

,Produkce uhli nebyla vlivem po-
vodni omezena. Na Dole CSM doslo
k zatopeni jen nékterych kabelovych
kanald na povrchu, coZ jsme vyfesi-
li odéerpanim vody,“ upiesnil. Horsi
situace nicméné nastala v Ostravé,
kde se nachazi datové centrum té-
Zebni spole¢nosti. To voda zaplavi-
la. ,,Zpisobilo to potize v oblasti in-
formacnich technologii. OKD pre-
$la na zalozni sit, diky ¢emuz nam
fungovaly systémy nutné pro pro-
voz dolu, veskera bezpecnostni ¢idla
a dulni zabezpeceni,“ vysvétlil redi-
tel provozu.

Naopak, lidé v OKD nemohli do-
¢asné€ pouzivat interni aplikace a sys-
témy, omezena byla také e-mailova
komunikace.

Velka voda zkomplikovala kaz-
dopadné dopravu, coz se projevilo
na absenci zaméstnancu. ,,Problém
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s dojezdem m¢li zejména pracovnici
z Polska,” poznamenal David Hajek.
OKD svym lidem, ktefi se na Sachtu
nemohli dostat kvali preruseni pro-
vozu hromadné dopravy nebo nes-
jizdnosti silnic, poskytla okamZité je-
den den pracovniho volna s nahra-
dou mzdy. ,V ptipadé potieby del-
$i absence zvazi firma u pracovnikd,
kteti byli povodnémi zasadné posti-

Povodeii zpiisobila problémy i na Dole CSM.

Zeni, prodlouZeni placeného pracov-
niho volna.

Pripadnou dalsi pomoc koleglim
postizenym povodnémi budeme resit
individualné,” doplnila mluv¢i OKD
Barbora Cerna Dvoréakova.

TeZebni spole¢nost také prostied-
nictvim své nadace vénuje 3 miliony
korun na odstranovani nasledkd po-
vodni v regionu.
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Stotisicova tézba v minulém mésici nebyla oproti ocekavani prekonana

HORNi SUCHA — Dv¢ kilotuny chybély
v srpnu Dolu CSM k piekonani stoti-
sicové tonaze a tfinact kilotun scha-
zelo na splnéni technického rezimu.
Presto bylo dosaZeno ¢tvrté nejvyssi
mésicni tézby v tomto roce.
»Vykonové minuly mésic moc dob-
ry nebyl, ¢ekali jsme, Ze bude, ale ne-
stalo se tak,“ tekl vyrobné-technic-
ky naméstek Petr Skorpik u vyhlago-
vani jediného limitniho vykonu v ru-
bani. Ten si pripsal kolektiv hlavniho
predaka Kamila Turoné s vedoucim
useku Davidem Miarkou v novém po-
rubu 402 202 vytézenim 43 875 tun.
Prekrocil stanoveny technicky reZim
0 7 975 tun a byl to jeho Sesty letosni
Hlimitak®.
Tézbu brzdil slozity vyjezd
z prorazky i rozsahla
tektonika
,Druhy kolektiv hlavniho predaka
Romana Badury s vedoucim useku
Rostislavem Riedlem rozjel ve dru-
hé dekadé srpna také svlj novy po-
rub 300 201/3. Z ddvodu naro¢ného
vyjezdu z vychozi prorazky rezim ne-
splnil, vytézil 24 521 tun,” oznamil ve-
douci provozu rubani Roman Janulek.
Dodavatelsky kolektiv z Alpexu
s hlavnim preddkem Krzysztofem
Miedzinskim a vedoucim useku
Januszem Wojciechem Pietkou v po-
rubu 463 202/1 také své ukoly ne-
splnil, nakopal 17 990 tun. V pribe-
hu srpna se postupné vyporadaval se
zbytkem rozsahlé tektonické poru-
chy,” podotkl k tomu Roman Janulek.
Za prvnich 8 mésict roku 2024 chy-
bi v OKD na business plan té€Zby 34 ti-
sic tun. Jak ale prohlasil vyrobné-tech-
nicky naméstek Petr Skorpik, neni
splnéni celkového fedrunku ve vysi

Vladimir SliZ (vlevo) a Roman Cap.

1,2 milionu tun uhli nesplnitelné:
,V8echny tfi poruby, které nam kopou
do konce roku, jsou dobfe rozjeté.”
Diil CSM letos zatim nejvice vytézil
v brreznu (141 tisic tun), dubnu (130 ti-
sic tun) akvétnu (115 tisic tun). Na zafi
je technicky rezim stanoven na 162 ti-
sic tun, takova produkce uhli byla na-
posledy v OKD zaznamenéna v fijnu
2022.

Poruchafri na éelbach béhali

od jedné technologie k druhé
UZ nyni se, jak vyrobné-technicky na-
méstek uvadél pri hodnoceni priprav,
¢eka zpozdéni obfaravek, a tim i sta-
vebni pripravenosti blokd 463 202
a400 004. Srpen byl ostatné, po dub-
nu, leto$ni nejslabsi mesic na limit-
ni vykony. Dosahly na né dva kolek-

Blahopfani pro Alpex za 114 metri.

tivy. Pritom tfeba razi¢i od Michala
Omelky z iseku Romana Capa zvladli
s klasickou technologii vice nez slus-
nych 82 metrli na ¢elbé 400 024, ale
na ,,limitak“ nedosahli.

Provoz priprav koncil 8. mésic
s 642 vyraZenymi metry, coZ pred-
stavuje manko 48 metrt na technic-
ky rezim a 38 metrd na business plan.
Technickyrezimvzaii mahodnotu719
metrd, prijeho dosazeni by se vypadek
na ro¢ni business plan snizil o 75 met-
rii. Od poéatku roku bylo na Dole CSM
vyrazeno 4 613 metrd novych dilnich
deél. ,,VSech deset kolektivii must jet az
do ledna pristiho roku. VSichni piipra-
vari pak budou mit praci az do ¢ervna.
I pti mozné redukei kolektivd je bude-
me totiz zkvalitnovat,“ konstatoval ve-
douci provozu priprav Petr Glas.

Ten také komentoval srpnové poti-
ze: ,,Kvili dovolenym jsme méli vys-
$i absence, kolektivy nebyly plnohod-

Srpnové limitni vykony

= kolektiv hlavniho predaka Kamila
Turoné z Useku vedouciho Davida
Miarky v porubu 402 202 nakopal
43 875 tun pri postupu porubni
fronty 63,6 metru, éemuz odpovidal
denni prdmérny postup 2,07 metru
a rubdnovy vykon 23,78 tuny na hor-
nika a sménu,

kolektiv hlavniho pfedaka
Vladimira SliZe z Giseku vedouciho
Romana Cépa na ¢elbach 536 21
a 300 235 vyrazil 59 metr( pfi

notné nahraditelné. Minuly mésic
nam odhalil i nedostatek zame¢nikd.
Vime, jaké jsou podminky, ve kte-
rych razi naSe technologie, zejmé-
na tvrdé privodni horniny. A kdyZ
se nam nedafi denné provadét ales-
vaji razici party nebetyéné problé-
my. Poruchovost a prostojovost neni
malé nejen po mechanické, ale i elek-
tro strance. Poruchari béhaji od jedné
technologie ke druhé a snazi se pomé-
hat tam, kde nemaji na adrzby a opra-
vy vlastni pracovniky.“ Musime se do-
stat od haseni problém?u k preventivni
udrzbé, jak upresnil Glas.

»ZlepSuji se nam ale klimatic-
ké podminky, pracovisté po let-
nich mésicich postupné chladnou,
ve 30. sloji jsme na celbé u Andrzeje
Staszewskiego pridali dalsi lednicku.
Vérime, ze priroda také pomize a si-
tuace se zlepsi. UZ se vraceji i chlapi
z dovolenek, v zari kmenové kolektivy
plni rezimy, u dodavateld je to denno-
denni boj ve sloji Natan," doplnil ve-
douci provozu priprav.

primérném postupu 2,95 metru
denné, ¢emuz odpovidal éelbovy
vykon 15,53 centimetru na razice
a sménu,

= kolektiv hlavniho predaka
Waldemara Pasika z Giseku Alpex ve-
douciho Bogdana Bajaczyka na Cel-
bé 320 221/1 vyrazil 114 metr( pfi
primérném postupu 4,07 metru
denné, cemuz odpovidal ¢elbovy
vykon 23,95 centimetru na razice
asmeénu.

Turonovi havifi dosud zajistili polovinu letosni tézby v OKD

STONAVA — Prakticky jediny rubanovy
kolektiv nafedroval 50 procent dosa-
vadnileto$ni tézby Dolu CSM. Hornici
od hlavniho predaka Kamila Turoné
méli po srpnu nakopano 378 268 tun
z celkové produkce 756 000 tun uhli.

Minuly mésic kolektiv z use-
ku vedouciho Davida Miarky pfi-
dal 43 875 tun z nové rozjeté-
ho porubu 402 202. Prekonal spo-
le¢nou tézbu obou dalSich ruba-
novych part s hlavnimi predaky
Romanem Badurou z Gseku vedené-
ho Rostislavem Riedlem (24 521 tun
z bloku 300 201/3) a Krzysztofem
Miedzinskim z aseku Alpex vedené-
ho Januszem Wojciechem Pietkou
(17 990 tun z bloku 463 202/1).

V souc¢tu nakopanych tun od led-
na do srpna Turonovi havifi ten-

to pomeér jeSté prevysili. Badurovy
osadky si zatim pripsaly 187 796 tun
a Miedzinskiego pak 112 155 tun.
To, Ze Turonlv kolektiv ma vyko-
pano dvojnasobek oproti ostatnim
rubanovym kolektiviim, je mimo
jiné déno i tim, Ze v tomto roce do-
stal dva poruby s energetickym uh-
lim s mocnosti ¢istého uhli 3,3 az
3,7 metru.

Na svém aktudlnim pracovis-
ti ve 40. sloji na jizni lokalité stonav-
ské Sachty Turontv kolektiv dostal
jak avodni tfidu 402 222, tak vydus-
nou 402 242 s betonovym nastrikem
Torkret v plném profilu. Aplikace
Torkretu méla za cil zamezit pronika-
ni vétr do nadloZi porubu 402 202,
a tim snizit nebezpeci vzniku zéapa-
ru. ,,V rannich ptipravnych sménach

Vedouci provozu rubani blahopieje Kamilu Turofiovi.

se na obou chodbach provadi jeho
rozruSovani. Na avodé pouze trha-
ci praci, na vyduchu nejprve trhaci
praci a potom sbijenim impaktorem.
Chodby se ¢isti pomoci hausherru,
popsal zastupce vedouciho tuseku
Kamil Cygonek.

Vedouci provozu rubani Roman
Janulek k tomu poznamenal, ZzZe
ve sténé 402 202 kvali tomu muse-
li pouzit jiny postup pti sestavovani
a provozovani dobyvaciho komplexu:
»,Rubani je vedeno s vrchnim poho-
nem sténového dopravniku v porubu
a pti priprave vyklenku pro denni po-
stup se rozstieluje beton.*

Turonav kolektiv, jak zastupce ve-
douciho useku informoval, dosahu-
je dennich postupti od 2,8 do 4 metri
s tézbou 0od 2000 do 2 800 tun.

Urazovost? Zadna zména u pri

STONAVA— Tti Gjmy na zdravi pti chtzi,
dvé pri manipulaci s materialem, jed-
na spojena s dopravou. To byly regis-
trované Grazy na Dole CSM z minulé-
ho mésice. A jak poznamenal vyrob-
né-technicky naméstek Petr Skorpik,
kopirovaly dlouhodoby trend v oblas-
ti BOZP.

»Uklouznuti, prechazeni, nastu-
povani, zakopnuti. Za prvnich 8 mé¢-
sicti byla chiize opét nej¢astéjsi prici-
nou urazovosti s 19 ptipady. Délalo to
celkem 31 procent vSech registrova-
nych drazd,” sdélil. Na druhém a tie-
tim misté byly shodné s 15 procenty 2
pti¢iny pracovnich arazi, a to zasaze-
ni padajici horninou a ptirazeni ¢i na-
razeni pri manipulaci s materialem.
,»1yto tfi oblasti ndm délaji necelé dvé
tietiny vSech urazu na Sachte. Je tieba
se na né neustale zamérovat,” zdlraz-
nil Petr Skorpik.

V srpnu se v OKD stalo 17 evido-
vanych urazu. ,,0d pocatku roku jich
mame uz 125. Registrovanych z nich

Vyhodnoceni za srpnovou beziirazovou praci.

bylo 61, uptesnil zavodni dolu sto-
navské Sachty Karel Blahut.

»Bohuzel jsme méli dvé mimorad-
né udalosti s umrtim,” posteskl si
zavodni dolu ke kolapsim zamést-
nancli dodavatelskych organiza-
ci. Obé tmrti byla Policii CR ozna-
¢ena za prirozenou smrt, bez ciziho
zavinéni.

NV a

Poosmé také vedeni spole¢nos-
ti OKD vyhodnotilo a odménilo ko-
lektivy a useky, které pracovaly nej-
bezpecnéji, ¢ili bez Gjmy na zdravi.
Nejlépe si v srpnu v rubéni vedli hor-
nici od Kamila Turoné z useku Davida
Miarky. Za nimi skon¢ili kmenovi ko-
legové od Romana Badury z useku
Rostislava Riedla. A tretimi byli do-

davatelé z Alpexu s hlavnim preda-
kem Krzysztofem Miedzinskim a ve-
doucim useku Januszem Wojciechem
Pietkou (ti méli 1 evidovany uraz).
Alpex si udrzel kazdopadné prv-
ni ¢tyti pricky v pripravach: Patryk
Holek, Waldemar Pasik, Tomasz
Figura, Andrzej Staszewski, jejich ko-
lektivy razily nejbezpecnéji. Na paté
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vedeni OKD apeluje na opatrnost!

aSesté pozici skoncily ,,domaci“ party
od Tibora Pavlika a Michala Omelky.

Jak dale informoval zavodni dolu
Karel Blahut, ve vybavovani a li-
kvidacich zistali v ¢ele dodavate-
1¢ z Bastavu s hlavnim predakem
Janem Samuhelem a vedoucim tseku
Miroslavem Pavanem.

To samé platilo i pro kategorii
ostatnich A s dodavateli z Carbokovu
(vybavovani a likvidace) s hlavnim
pfeddkem Andrzejem Nowackim
a vedoucim Antonem Lancaricem a
rovnéz pro kategorii B s usekem cen-
tralni dopravy CSM-Sever s hlav-
nim pfeddkem Vlastimilem Szturcem
avedoucim Radkem Szarowskim.

V kategorii A dosahli na odmé-
ny i slaboproudaii s predakem
Marianem Slowikem a vedoucim
Martinem Lisem. V kategorii B pak
dodavatelé z Dubosu z tseku plené-
ni, zmahani a pribirek s predadkem
Jitim Pluskalem a vedoucim Milanem
Kirchnerem.
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Uz zadny dalsi ¢erny den, zaznélo
pii pietnim aktu ke svatku horniku

Dokonceni ze strany 1

»HLetosv cervnu také uplynulo 130 let
od nejvétsSiho dalniho nestésti v revi-
ru, které ptipravilo o zivot 235 horni-
mame tragédii z Dolu CSM, kdy jsme
v prosinci pred 6 lety pri§li o 13 spo-
lupracovnikii a kamarada. Cest jejich
pamatce!“ prohlasil generalni feditel
s tim, zZe vSem témto lidem od davné
minulosti aZ po dne$ni dobu vyslovuje
hluboké podékovani a vyjadiuje dctu.

Pripomenul také, ze spolecnost
OKD je v ptedposlednim roce aktivni
tézby. ,,Spolu s kolegy z vedeni apelu-
jeme na v§echny naSe pracovniky, aby
vidina ukonceni tézby nesvadéla k ne-
pozornosti. Nikdo nechce, aby v Zivo-
té rodin hornika ptibyl byt jediny Cer-
ny den,* zdGraznil.

Jako patriot naseho regionu, ktery
ma hornictvi v srdci, vyslovil Roman
Sikora presveédéent, Ze by se nikdy ne-
m¢lo zapominat, co ¢erné uhli a jeho
tézba tomuto kraji prinesly. VSechny,
ktefi mu zasvétili svlij profesni Zivot,

Soucasti piety byla i bohosluzba.

Proslov generalniho feditele OKD.

FOTO: Richard Sklaf

Pieta se konala na Univerzitnim namésti v Karviné.

bychom méli drZet v ucté, a kvili nim
a dalsim, ktefi aZ do dneska dobyvaji
uhli stovky metrt pod zemi, udrzovat
hornické tradice Zivé!

»Také ale vim, Ze mame hornické-
mu regionu co vracet. O to se snazZime

avtom chceme pokracovat, az, véfim
Ze distojné a se cti, ukon¢ime hornic-
kou ¢innost. Budeme zde chtit nada-
le plisobit a s pokorou vytvaret a bu-
dovat dalsi hodnoty, které budou oby-
vatelm jiZ byvalého hornického re-
gionu prinaset radost a uzitek. To je
dluh, ktery chceme splatit,“ uzavrel
generalni reditel OKD.

Po pietnim aktu se pravod kro-
jovanych hornikG v cele s kape-
lou vydal pres Masarykovo nameés-
ti ke kostelu PovySeni sv. Krize,
kde nasledovala mSe za horniky.
MsSi slouzil biskup ostravsko-opav-
ské diecéze Martin David. Ten spo-
lu s novym dékanem karvinského
dékanatu Janem Szkanderou vzpo-
menul na vSechny horniky, kteri ha-
virskému povolani obétovali to nej-
cennéjsi, a prosil o ochranu vsech
havira.

Piety se kromé zaméstnancti, od-
bord a partnerd tézebni spolecnos-
ti OKD zucastnili predseda predsta-
venstva spole¢nosti PRISKO Tom4s
Schmied, ¢lenka piedstavenstva
PRISKO Zlata Groningerova, mo-
ravskoslezsky hejtman Josef Bélica,
karvinsky primator Jan Wolf, ndme¢s-
tek karvinského primatora Andrzej
Bizon, naméstkyné ostravského pri-
matora Hana Tichankova, zastup-
ce ostravského magistratu Miroslav
Svozil, stonavsky starosta Toma$
Wawrzyk, piredseda Obvodniho ban-
ského urfadu pro Moravskoslezsky
a Olomoucky kraj ZbySek Folwarczny
i Feditel od$tépného zavodu Karvina
statniho podniku DIAMO Rostislav
Dudas$, zastupci banskych zachrana-
8, krouzkd krojovanych hornikd a $i-
roka hornicka verejnost.

FOTO: Radek Luksa

Frézy kombajnd AM 50 v darkovskeé dilné.

Trpi hlavné frézy i jejich prevodovky,
uvadéji opravari celbovych technologii

DARKOV - VSechno pro pfipravy. Toto
heslo, pro dalsi tézebni budoucnost
Dolu CSM kliové, rezonuje i v mecha-
nickych dilnach, které provozuje OKD

v prostorach statniho podniku DIAMO,
na povrchu Dolu Darkov. PoZadavky

na servis ¢elbovych technologii v dnesni
dobé rostou, jak fikaji sménovy technik
odboru oprav Milan Kaczmarek a ve-
douci projekce a technologie FrantiSek
Parék.

Pripravarské kombajny trpi pfi raz-
bach v tvrdych priivodnich horninach,
coZ se letos déje ve znacné mite. ,V dole
mivaji velmi dlisledné kontroly, jakmile
se néco znici, hned to vyjede nahoru,”
konstatuje sménovy technik odboru
oprav. K darkovskym opravarim mifi
kompletni kombajny AM 50 nejcastéji
ve verzi AM 50/132. Témi je na sto-
navské Sachté vybaveno 5 kolektivii
razicich ve 32. a 40. sloji a ve sloji
Natan. Razici kombajn MR 340 z(stava
v reviru jediny na ¢elbé kolektivu hlav-
niho pfeddka Romana Kadlece z liseku
vedeného Romanem Capem a osadky
pouzivaji jeho variantu oznacenou X-Ex.

,Nejvice se opotiebovévaji fezné
orgdny a jejich prevodovky, lopaty, pre-
vodovky klepet, vynaSece a zafizeni pro
zvedani hajcmand,” pokracuje vedouci
projekce a technologie. Letos uZ chlapi
svedoucim dilen Radimem Kajsturou
a preddkem Michalem Teken6Sem maji
za sebou stfedni opravy 3 kombajni AM
50. Do dilny je berou z venkovni skladky
adoba, jakou na jejich opravu potre-
buji, je mésic nebo mésic a pl. ,To je
minimé&lini doba, protoZe se ndm navysuiji
i poZadavky z provozu pfiprav na jednot-
livé asti. Ty maji pfednost. Reagujeme
operativné,” vysvétluje Milan Kaczmarek.
Napfiklad fréz tak maji vtomto roce
na Darkové zrenovovéano 49 par( a jejich
prevodovek 47.

,Rezné organy vozi z dolu bez nozl,
zato pIné forotu, ktery je treba vygistit.

Jejich hlavy se délaji na svafovné a trva
to podle toho, kolik drzak(i na noZe je
poskozenych. Nakonec se na né provadi
navar tvrdokovem proti opotfebent,”
navazuje FrantiSek Parak. Rozsah
servisnich praci se stanovuje dle vy-
sledk diagnostiky, ktera se u sou¢asti
celbovych technologii provadi. Opravafi
v dané souvislosti zmifuji pfetésnovani
prevodovek, vymény hfideli, ozubenych
kol, loZisek, gufer, t€snéni atd.

»Razby v kameni prosté znamenaji
vétsi naroky na stroje a pak i na jejich
lidrZzbate v dole a nas, opravare naho-
fe," konstatuje Milan Kaczmarek. Kromé
raziéské techniky se taky na Darkové
zabyvaji opravou velmi diilezité
technologie k vybavovani porubi. A jak
dodava, zrenovovali tady mimo jiné
i 5 nakladacd Hausherr a 1 vrtaci viiz
VVH-1U pro Celby.

Prace na opravé prevodovky fezného organu.

Dalsi hotova sou€ast pro potieby pfipravarii.

Misto koksovny, co nikdy nenajela, ma vzniknout fotovoltaicka elektrarna

STONAVA — Hlavni plocha po Novém
koksarenském zavodu (NKZ) naproti
severni lokality Dolu CSM se zméni-
la v jedno velké, zarovnané, hluSinou
z OKD vysypané uzemi. Vzniknout
by tady mé¢la velka fotovoltaicka elek-
trarna.

Od polozeni zakladniho kamene
NKZ uplynulo letos 48 let. Podnik ale
nikdy nestal v provozuschopném sta-
vu. Od 2. poloviny 80. let minulého
stoleti se pocitalo s obnovou vystavby.
»Novy koksarensky zavod mél zah4jit
provoz se 2 velkoprostorovymi bloky
koksarenskych peci typu Giprokoks.
Treti blok se m¢l postavit po zahgje-
ni provozu, takZe vyrobni kapacita
se odhadovala na 3 600 kilotun kok-
su za rok. Predpokladala se zde insta-
lace suchého haseni koksu s vyrobou
pary, odsireni plynu, odpraseni kokso-
vé strany,” komentoval historii Lubo§
Dubravka, projektovy manazer OKD
s vyuzitim dobovych zdrojt.

Na pocatku 90. let minulého stole-
ti ale tehdejsi vlada budovani koksa-
renského zavodu ve Stonavé ukon-
¢ila. Pred 11 lety ziskala cely tento
areal v¢etné smluvnich vztahl spo-
le¢nost OKD. ,,Dva roky nato se za-

¢alo s demolici vybranych objektl
a Upravami terénu. V poslednich le-
tech tam bylo v ndjemnim vztahu né-
kolik firem, nékteré ukoncovaly ¢in-
nost, jiné, nové, vyuzivaly nijmu
pro podnikatelskou c¢innost,* fekl
Dubravka. Cast volného prostran-

stvi nejblize severni lokalité Sachty
poslouzila k rozsireni parkovisté pro
zaméstnance.

OKD poskytla hluSinu pro rekul-
tivaci plochy o rozloze cca 92 hek-
tarQ, kde planuje rodina Colloredo-
Mansfeld se spole¢nosti Health City

Zarovnana plocha pred severni lokalitou Dolu CSM.

FOTO: Radek Luksa

vybudovat fotovoltaickou elektrar-
nu véetné vlastni rozvodny dvakrat
50 megawattti a bateriového ulozisté
dvakrat 15 megawattl. ,My oceka-
vame, Ze bychom méli ziskat staveb-
ni povoleni béhem nékolika tydnt.
S pripojenim této elektrarny do sité

pak pocitame v poloviné prespristi-
ho roku,” informoval spolumajitel
projektu Jan Berger. Doplnil, Ze ka-
menivo z Dolu CSM vyuziji i k vyrov-
nani pozemku, na kterém bude pane-
lovy podklad a trava, aby se z hlu8iny
neprasilo.

Soukromy investor zde chce zfidit solarni elektrarnu.
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Lidé z OKD, jak je neznate
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Extraliga nejlepsich rubainovych a pfipravarskych kolektiv

SRPEN 2024
Rubani
odrubana plo- .
vedoucl . tuny/ 5, | rub.vykon M e irt£3
Turoi(402202/) Miarka 43875 1427 384 25,885 2,07 SL 300, Fazos 15/33
2. Badura(300201/3) Ried! 24521 1082 294 25,812 1,65 SL 300, DBT 1300/3100
3. ALPEX_ Miedzinski(463202/1) Pielka 17990 643 352 18,857 1,80 SL 300, Fazos 15/31

P¥ipravy - kombajny

FOTO: Archiv Jana Wieczorka

S I
1. ALPEX_Pasik(320221/1) Bajaczyk, Ing. 114,00 4,07 102,60 24,10 AM-50/132 C02
2 ALPEX_Holek(463222/) Palej 98,00 3,27 81,99 19,22 AM-50/132 CO1
3. Noworyta(320241/1) Firla 87,00 3,95 100,05 25,48 AM-50/132 C03
4. ALPEX_Figura(463262/) Palej 47,00 1,68 40,12 9,96 AM-50/132 C05
5 Pavlik(400044/) Gap 45,00 2,65 61,41 2,73 AM-50/132 C04
6. Kadlec(54625/1, 463224/1) Firla 44,00 2,10 54,76 11,45 MR 340X-Ex SANDVIK CO1

Pﬁ'pravy klasické technologie

Na startu v Tfinci, cil byl ve Frenstateé.

1. Omelka(400024/) 82, oo 4,10 103,73 25,93 VVH-1U €01, NSU-1E K01
2 SIiZ(53621/, 300235/) Ca’p 59,00 2,95 74,34 20,69 VVH-1U K03, D 1131 HAUSHERR NOELL C02

Tfi Z éc h ran é ﬁ na B7, p rem | é ra , 3. "ngéffﬁgzpegg'gﬁ%‘}ggf/ " Bajacayk, Ing. 55,00 2,29 51,15 13,49 VVH-1U K02, NSU-1E C02

d l .o l " 2 ’l l . d k " . 4 ALPEX_Lisowski(300241/3P) Weglarz, Ing. 11,00 1,57 31,74 9,24 Trhaci préce, D 1131 HAUSHERR,NOELL C01

alsi splnény cil, ale i nedokonéeni || " =

FRENSTAT POD RADHOSTEM - Ultrazdvodu  na $achtu. K tdram zatadil i klasicky

s délkou vice neZ 100 kilometrd pies  béh &i cyklistiku. Rubani

celé Beskydy z Tfince aZ do FrenStatu ,Letos bylo fajn pocasi, v noci ) ) )

pod Radho&tém se zigastnili i tfi hodné teplo a hlavné nepr3elo, takie m °d'"b""az"'°°ha zaden

chlapi ze zavodni béfiské stanice super,“ komentoval svou patou B7. L o) ) RSN

Dolu CSM. Beskydskou 7 (B7) Startoval do ni po jiném zavodé Turof Miarka 378268 1768 29,187 216

absolvoval popété Jan Wieczorek (Beskydska Streka na 64 kilometr(i) 2 Badura Ried! 187796 1182 381 24,823 2,57

a premiérové Petr Dittrich. Petru a pred dal$im zavodem Hory Bory, 3. ALPEX_ Miedziiski Pielka 112155 637 215 17,702 1,07

Dohnalovi zkolabovala partacka cozZ je Stafeta z Trince do Mikulova,

ve dvojici a bohuZel nedokongil. kde posléze z celkovych 330 kilome- Pfipravy - kombajny

,Dohnal mé k tomu praveé Péta
Dohnal, ten je na rozdil od nés profi-
k(i dobrovolny zachranar a jinak elek-

tri ub&hl asi desetinu. Kazdopadné
si opét polepsil, kdyz byl v cili za 22
hodin a 15 minut.

sl e | e | | e | S |

trikar pro severské pripravare. Bylo ,Neijt&7si tisek je Certiv mlyn pred L ALPEX_Holek Palej 779,00 375 9417 22,02
to v dobé, kdy se mi docela oto€il Pustevnami. Prudké, dlouhé, nejvétsi 2 Noworyta Firla 631,00 4,05 89,33 24,07
Zivot a shodil jsem tficet kilogram(,“ zabijak na té trati. Clovék je uz hodné 3. ALPEX_Pasik EEIEEa) [ 625,00 3,32 83,54 19,62
popsal Wieczorek. Jeho prvni B7 byla unaveny, pripada mu, Ze stoji na mis- 4. Pavlik tap 451,00 347 84,50 18,92
pry ,hodné bolava*, v cili se objevil té. A nemél jsem tyto pocity sam. 5. ALPEX_Figura Palej 415,00 2,28 59,85 13,36
po 24 hodindch a 30 minutach. Lame to tam hlavu, aby se zavodnik 6. Kadlec Firla 262,00 2,40 60,63 13,97
Druhy roénik vzdal, protoze si zvrtnul odhodlal jit na Raztoku a pak znova I ALPEX_Lisowski Weglarz, Ing. 19,00 173 39,21 10,14
kotnik, stejné jako ten Etvrty, kvdli nahoru na Radhost. Pétovi Dittrichovi
bolesti v zadech. Ve svém tfetim si jsem poradil, aby si tam vybral kratsi Pfipravy - klasické technologie
polepSil na 22 hodin a 20 minut. variantu, coz pravidla zavodu umoz- i Zelbovj
,Trénink? V&tsinou chozeni po ho- fiuji, dokongil to pak asi za 27,5 hodi- Poradi vedouci dseku m/d vylom/den(mi/den) vikon (cm/hl/sm)
rach. Samoziejmé i po té trase, jednou  ny,”“ doplnil Wieczorek. 1 ALPEX_ Staszewski Bajaczyk, Ing. 461,00 2,29 53,94 13,59
si ji dam z Tfince na Ostravici do pulky. Ten zacal na Sachté pracovat 2. sliz Cap 429,00 2,64 66,75 15,21
Potom z Ostravice do Frenstatu tu pred 24 lety na celbach, vystjl'dal 3. Omelka Cap 369,00 2,67 66,89 16,17
druhou pilku,“ pokracoval Wieczorek Lazy, Duklu, CSA a nakonec CSM. 4 ALPEX_Lisowski Weglarz, Ing. 163,00 2,04 50,53 11,99
s tim, Ze narocnou trat béhal, kudy Profesionalnim zachranafem se stal 5 Noworyta &ap 9,00 4,50 112,95 23,36
to §lo. Jinak, podobné jako vétSina pred rokem. ,Ze by mi ta profese
zévodniki mimo elitni borce, presel pomohla na B7, se asi fici neda. Je
do chize. Pripravu oznacil jako ¢asové  ovSem pravda, Ze dost nachodime . “ .
narocnou, den na horach, dal$i den po dole a jsme i aklimatizovani na nga beZ PeCﬂOStl
pro regeneraci a pak zpatky do prace teplo," uzavrel. .. . o
SRPEN 2024 - OCENENI ZA PROVOZ BEZ URAZU
[hategoric | poradi | _Usek | _predak | porad Gsek
1 R3 + Carbokov Turofi 1 Carbokov - VaL
RUBANI 2 R1+ Carbokov Badura 2 (sek slaboproud
3 Alpex rubdni Miedzifski 3 Usek centralni ddriby
1 Alpex HOlék OSTATNi - 4 Usek vétrani a klimatizace
; Q:pex ;asm skupina A 5 Usek PFiprav 4
. ex igura -
PRIPRAVY : gura_ 6 (sek hydrauliky 7
4 Alpex Staszewski 7 Gsekd i
5 i Pavik sek degazace a vt
6 P Omelka 8 ’ Usek trhacich prf]m
1 1 Usek centrélni dopravy CSM Sever
Jan Wieczorek s kolegy v dole. oo 1 Usek Bastav oprawy
VYBAVOVANI —, Usek Val 3 2 Dubos - plenéni a zmahani
A LIKVIDACE . p
3 Usek VaL 2 ; 3 Usek elektro - provoz
OSTATNI - - o Xonp
skupina B 4 Ufek svislé dopravy CSM jih
5 Usek centrélniho odtézeni
6 ZBZS
7 Usek svislé dopravy CSM Sever

LEDEN-SRPEN 2024

__

g RUBANI ALPEX rub Miedziriski
g PF Alpex Holek
£ PRIPRAVY P Pavlik
g PF Alpex Pasik
Zachranar z Dolu CSM v cili B7. AT U§ek Bastav
Usek VaL 2

Pomozte nam tvorit tuto rubriku! Mate zajimavého nebo neobvyklého konicka,
dokazali jste néco vyjimecného a chcete se o to podélit? Nebo mate tako-

Usek Carbokov -Val
Usek degazace a vrtl
Dubos-plenéni, zmahani a prib.
Usek svislé dopravy CSM Jih

OSTATNI - skupina A

vého partika? NapiSte na barbora.cerna-dvorakova@okd.cz nebo zavolejte
na 606 774 346.

OSTATNi -

NN ENEWN -

skupina B




Dny zdravi s OKD a RBP ¥\

Zveme vas na Dny zdravi

V fijnu mate jedine¢nou moznost zaméfit se na své zdravi. Spolu se zdravotni pojistovnou
RBP jsme pro vas pfipravili Dny zdravi, v jejichZ prubéhu budete moci absolvovat rizna
vySetreni a konzultace zameérené na prevenci onemocnéni a péci o zdravi.

»T168i mé, Ze mlizeme Dny zdravi pro zaméstnance uspofadat letos v takovém rozsahu, nejen vysokym
poctem preventivnich vysSetreni, ale i ¢tyfdenni dobou konani. Vzhledem k tomu, zZe nase spole¢nost

z velké ¢asti stoji na dlouholetych zaméstnancich, je prevence onemocnéni zasadni, a to jak z pohledu
OKD jako zaméstnavatele, tak také pro zdravi a pohodu samotnych zaméstnancu,*

uvedl Radomir Stix, personalni feditel OKD.

Kdy a kde:
CSM Sever: 10.10. 2024, 17.10. 2024 a 31.10. 2024

CSM Jih:  24.10.2024
v ¢ase: od 05:30 do 14:30 hod.

Nabidka vysetreni:

= méreni krevniho tlaku, oxymetrie

= méreni cévniho véku

» vySetfeni zrakové ostrosti

= podologicka poradna, vyhodnoceni plantografu

= méreni télesné kondice, analyza slozeni téla, nutri¢ni poradna
= spankova laborator

= vySetfeni znameének

» testovani a vySetfeni hladiny PSA z krve (prostata)*

= testovani a vySetfeni §titné Zlazy (zeny) *

= konzultace s psychologem, psychologicka
poradna Mojra *

= poradna pro samovysetfeni prsou

* Pro testovani a vy$etfeni hladiny PSA,
§titné Zlazy a konzultace s psychologem
je nutné provést rezervaci termin0
(viz strana D pfilohy).

Veskera vysetieni jsou zdarma a mizete je
absolvovat bez ohledu na to, u které zdravotni
pojisStovny jste pojisténi!

Ze vSech evidovanych Géastnika vylosujeme tfi,
kteri ziskaji darkovy balic¢ek.
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»Vazeni zaméstnanci OKD, jsem velmi potésen, Ze mizeme spoleéné
realizovat Dny zdravi, které vam pomohou lépe porozumét vasemu
zdravotnimu stavu a podpofi vasi snahu o zdravéjsi zivotni styl. Jsem
presvédéen, ze prevence a véasny monitoring zdravi jsou klicem

k dlouhému a kvalitnimu zivotu, a proto si velmi vazim toho, Zze mate
zajem zapojit se do aktivit, které jsme pro vas pfipravili. Preji vam
hodné Gspéchu, pevné zdravi a tésim se, Ze spoleéné prispéjeme

k vasi spokojenosti,*“ uvedl Antonin Klimsa, vykonny feditel RBP.

V nasledujicim textu najdete podrobné informace o jednotlivych
vySetienich a poradenstvi, které budete moci béhem Dnu zdravi
absolvovat. Ziskate nejen dulezité poznatky o svém zdravotnim stavu,
ale také cenné rady a tipy, jak své zdravi udrzet v co nejlepsi kondici.

MERENI KREVNIHO TLAKU,
OXYMETRIE

VySetreni krevniho tlaku a hladiny kys-
liku v krvi pomoci pulzni oxymetrie
jsou klicova pro véasné odhaleni riziko-
vych faktort spojenych s onemocnéni-
mi srdce a cév, které mohou mit fatalni
nasledky, pokud nejsou véas lé¢ena.
MERENI CEVNIHO VEKU

Méreni cévniho véku umoznuje véas
identifikovat rizikové faktory pro
vznik kardiovaskularnich onemocne¢-
ni a nasmeérovat jednotlivce k preven-
tivnim opatfenim a nasledné odbor-
né péci.

Méreni cévniho v€ku je urceno pro
vSechny, ktefi maji zjem zjistit, v jaké
kondici je jejich srdce. Doporucuje se
zejména kurakim, diabetikim, oso-
bam se zvySenym krevnim tlakem
anadvahou.

Meéreni je neinvazivni a trva pribliz-
n¢ 10 minut. Béhem této doby zjistime,
jaka je hodnota krevniho tlaku, tepové
frekvence a tuhosti cév mérené osoby.

VYSETRENI ZRAKOVE
OSTROSTI

Zrak patii mezi nejdilezitejsi smysly,
a proto bychom mu mé¢li vénovat do-
state¢nou pozornost. Jednou z klico-
vych oblasti péce o oc¢i je pravidelné
preventivni méreni zraku a o¢niho tla-
ku. Pro¢?

Nekteré ocni choroby, jako napfi-
klad zeleny nebo Sedy zakal se mo-
hou rozvijet bez zjevnych ptiznakd.
Pravidelnym méfenim o¢niho tlaku

Zrak patfi mezi nejddleZitéjsi smysly, a proto bychom mu méli vénovat dostatenou pozornost.

a vySetfenim zraku je mozné tato one-
mocnéni odhalit v ranych stéadiich.
Véasna diagnéza umoznuje efektivni
1é¢bu a zabranuje nevratnému posko-
zeni zraku.

Nase zrakova ostrost se v prabéhu
¢asu méni. Casto se miiZe stat, Ze si ani
nevSimneme, Ze vidime htie na dalku

Spravna péce o chodidla pomaha predchazet bolestem zad a kloubt.

nebo na blizko. Preventivni vySetieni
zraku umozni zachytit tyto zmény, aby
mohla byt provedena korekce dioptrii,
¢imz se zlepsi komfort a kvalita vidéni.
O¢i mohou také poskytnout dilezité
informace o nasem celkovém zdravot-
nim stavu. Nékteré nemoci jako napri-
klad cukrovka nebo vysoky krevni tlak

Méfreni cévniho véku je urEeno pro vSechny, ktefi maji zajem zjistit, v jaké kondici je jejich srdce.

mohou mit vliv na zrak a projevit se pti
o¢nim vySetfeni. Pravidelna kontrola
zraku tak mize odhalit nejen oéni pro-
blémy, ale také indikovat dalsi zdravot-
ni komplikace.

Dospéli by proto méli podstoupit
komplexni o¢ni vySetfeni kazdé dva
roky. U osob star§ich 40 let, zejména
pokud maji v rodiné vyskyt o¢nich one-
mocnéni, by se méla preventivni vySet-
reni provadét kazdoroc¢né.

PODOLOGICKA PORADNA,
VYHODNOCENI PLANTOGRAFU

Chodidla nas nosi cely zivot, a proto si
zaslouzi nasi pozornost. Spravna péce
o chodidla pomaha predchézet boles-
tem zad a kloubd.

Na stanovisti podologické poradny
muzete podstoupit diagnostiku cho-
didel pomoci metody plantografie.
Odbornici vdm po vyhodnoceni do-
poruci ozdravny program péce o nohy
nebo zhotoveni individualnich ortope-
dickych vloZek na miru.

MERENI TELESVNE'KOVNDICE,
ANALY?ASLOZENI TELA,
NUTRICNI PORADNA
Zdravi neni jen o ¢isle na vaze. Pro
ziskani komplexniho obrazu o va-
Sem téle je dllezité znat jeho sloZeni.
Analyzator télesného slozeni Tanita
nabizi presné meéreni klicovych uka-
zatelld, které vam pomohou Iépe po-
rozumét vasemu zdravi a fyzické
kondici.

Dozvite se procento télesného tuku,
mnozstvi svalové hmoty a visceral-

MiiZete vyuZit stanovisté Nutriéni poradna, kde vam odbornik na vyZivu poradi, jak svou stravu

ruéeni na zakladé vysledkii méfeni.

Vysetfeni znamének je dileZitou soucasti pres

niho tuku, Uroven hydratace a zave-
rem vas metabolicky vék. Diky tomu-
o tom, jak se starat o své télo a udrzet
se v kondici.

Nasledné muzete vyuzit stanovisté
Nutri¢ni poradna, kde vam odbornik
na vyzivu poradi, jak svou stravu opti-
malizovat, a poskytne individualni do-
poruceni na zakladé vysledkli mérent,
at uz jde o sniZeni tuku, nartst svald
nebo zlepSeni celkové vitality.
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SPANKOVA LABORATOR

Kvalitni spanek je zakladem fyzického
i duSevniho zdravi. Na tomto stanovisti
budou odbornici poskytovat informace
o spankovych poruchach a moznostech
jejich feSeni. Zaméstnanci budou moci
konzultovat své problémy se spankem.
Poradna je vhodna zejména pro osoby
s problémem chrapani nebo nepravi-
delnym spankovym rezimem.

V ptipadé poruch dychani ve spanku
muze byt doporuc¢en monitoring span-
ku prosttednictvim ambulance span-
kové laboratore, kdy se monitoruje dy-
chani ve spanku vdomacim prostredi.

VYSETRENI ZNAMENEK

VySetieni znamének je dulezitou sou-
¢asti prevence melanomu a jinych koz-
nich nadortl, jako je basaliom nebo
spinaliom.

Melanom je v Ceské republice jed-
nim z nejéastejsich typt rakoviny kize,
pricemz jeho vyskyt roste. Kazdy rok

)ence melanomu.

je diagnostikovéano priblizné 3 000 az
3 500 novych pripadut. Vyskyt je ¢astéj-
$i u muzl nez u Zen. U muzd se obvykle
objevuje na trupu, zatimco u Zen byva
melanom nejcastéji diagnostiko-
van na dolnich konéetinach.

Prestoze se vyskyt melano-
mu zvySuje, umrtnost na me-
lanom klesa, zejména diky
lepSim mozZnostem vcéasné
diagnostiky a modernim lé-
¢ebnym postuptm.

optimalizovat, a poskytne individualni dopo-

Analyzator télesného sloZeni Tanita nabizi pfesné méreni kliGovych ukazatelli, které vam
pomohou Iépe porozumét vaSemu zdravi a fyzické kondici.

Melanom se nejcasteji  vyskytuje
u osob ve véku 50 let a vice, ale stale ¢as-
téji se objevuje i u mladsich jedinct. Vyssi
riziko vzniku melanomu maji lidé se svét-
lou kazi, kteti se snadno spali na slunci

V pribéhu Dnt zdravi v OKD budou
specialisté provadét vySetreni znamé-
nek ruénim dermatoskopem. Vysetieni
bude probihat v mistnosti, kde bude pro
kazdého vysetifovaného zajisténo po-
tiebné soukromi.

TESTOVANI AVYSETRENI
HLADINY PSA Z KRVE

Karcinom prostaty je jednim z nej-
castejSich onkologickych onemocné-
ni u muzd, pri¢emz riziko jeho vzniku
s vékem stoupa. Méreni hladiny PSA

21%

(prostatického specifického antigenu)
je zakladni metodou pro véasné odha-
leni tohoto onemocnéni.

V pribéhu Dnd zdravi budete mit
moznost podstoupit toto dilezité tes-
tovani pomoci odbéru krve. Neni za-
potiebi byt nalac¢no. Vzorek bude od-
vezen do laboratore a o jeho vysledku
budete informovani prostiednictvim
e-mailu, ktery nahlasite pfi rezervaci
terminu. V pripadé pozitivniho nalezu
doporucujeme nasledné resit zdravot-
ni stav s vasim praktickym lékarem.
Pro toto vySetreni si prosim rezervuj-
te termin predem dle tabulek na stra-
n¢ D prilohy.

zdravotni

RBP pojistovna

Zastupkyné SdruZeni ONKO Amazonky Ostrava pomohou nauéit samovystreni prsou.

'[EiSTQVAN! A VYVSETRENI
STITNE ZLAZY (ZENY)
Poruchy S§titné zlazy postihuji prede-
v§im Zeny a mohou vést k vaznym zdra-
votnim komplikacim, véetné kardiovas-
kularnich a metabolickych onemocnéni.
Testovani probiha odbérem krve, pii-
c¢emz neni nutné byt nalacno. Vzorek
bude odvezen do laboratore a o jeho vy-
sledku budete informovani prostrednic-
tvim e-mailu, ktery zadate pti rezerva-
ci terminu. V pripadé pozitivniho nale-
zu doporucujeme nasledné resit zdra-
votni stav s va§im praktickym lékafem.
Pro toto vySetreni si prosim rezervujte
termin predem dle tabulek na stran¢ D
ptilohy.

KONZULTACE S PSYCHOLOGEM,
PSYCHOLOGICKA PORADNA MOJRA
V dnes$ni uspéchané dobé¢ se stale vice
ukazuje, jak dtlezité je pecovat o své
du$evni zdravi. Jako souc¢ast Dnt zdra-
vi nabidneme zajemctim moznost dis-
krétni konzultace s psychologem z psy-
chologické poradny Mojra. Na tuto ak-
tivitu je nutné provést predem rezervaci
terminu a ¢asu podle tabulek na strané
D prilohy.

PORADNAPRO
SAMOVYSETRENI PRSOU

17. 10. 0d 9:00 do 14:30 mohou Zeny vy-
uzit také edukace samovySetfeni pr-
sou na fantomu prsou. Zastupkyné
Sdruzeni ONKO Amazonky Ostrava
budou odpovidat na dotazy k této
problematice a poskytovat osvétové
materialy.

R|O[K[D
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HARMONOGRAM: CSM-SEVER
 NAZEVWSETRENi ] 1010204 | 1102024 | 3110204 | Umisténistanovists | Rezervace |

Méieni krevniho tlaku, oxymetrie

Méieni cévniho véku

Vysetieni zrakové ostrosti

Podologicka poradna, 05:30-14:30 vestibul

vyhodnoceni plantografu LA i)
Méreni télesné kondice, BMI, nutricni poradna

Spankova laborator (EUC klinika)

Vysetieni znamének 06:00-12:00 06:00-12:00 06:00-12:00 zasedaci mistnost zavodniho dolu

Testovani a vySetreni hladiny PSA z krve (prostata) 05:30-07:30  05:30-07:30  05:30-07:30 zasedaci mistnost zavodniho dolu

Testovani a vySetieni §titné Zlazy (zeny) 05:30-07:30 05:30-07:30 05:30-07:30 zasedaci mistnost zavodniho dolu nutng*
Konzul hologem, . . . : va personalnich sluZeb, pfizemi,

p(s,yc:t:li‘;cskg spy:ra::: :/Iojra DR ) BERLAEY pdotape s:a:celgf ;l; e pize

* Rezervace na vybrana vysetieni je nutno provést do uvedeného terminu:

NAZEV VYSETRENI L MSeer | Kontakt |

PSA. titnd 314z termin 10.10. 2024 termin 17.10. 2024 termin 31.10. 2024 705 756 830
’ rezervace do 26. 9. 2024 rezervace do 3. 10. 2024 rezervace do 17. 10. 2024

Psycholog rezervace do 3. 10. 2024 - rezervace do 24.10. 2024 725756 827

HARMONOGRAM: ESM-JIH
| NAzevvySETREN | 10204 |  umisténistanovistt | Rezervace |

Méreni krevniho tlaku, oxymetrie
Méreni cévniho véku
VySetieni zrakové ostrosti

Podologicka poradna, 05:30-14:30 vestibul , ,
| neni nutna

vyhodnoceni plantografu

Méreni télesné kondice, BMI, nutri¢ni poradna

Spankova laborator (EUC klinika)

Vysetieni znamének 06:00-12:00 Pfizemi, kancelaf odbort

Testovani a vySetieni hladiny PSA z krve (prostata) 05:30-07:30 Prizemi, kancelaF odborii

Testovani a vysetreni §titné Zlazy (Zeny) 05:30-07:30 Piizemi, kancelar odbori nutns*

Konzultace s psychologem,

i R i 08:00-12:30 Prizemi, kancelaf sménmistra

* Rezervace na vybrana vysetreni je nutno provést do uvedeného terminu:

NAZEV VYSETRENI CSM-Jih m
PSA, Stitna Zlaza rezervace do 10. 10. 2024 725 756 830
Psycholog rezervace do 17.10. 2024 725 756 821

KOPEJ ZNOVU ZA OKD!

www.pracevokd.cz

m Poradenské centrum OKD, a.s., tfida Osvobozeni 1721/9, Karvina | +420 725 756 830
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Hluk? Preventivni chovani — lidské zdravi ochrani!

STONAVA — Nemam je schvalné, proto-
Ze potiebuji slySet kolegu pti dorozu-
mivani! To byla podle zjisténi odboru
bezpecnosti OKD nejéastéjsi vymlu-
va hornika, pro¢ nemé pti pracovni
operaci v hluéném prostiedi ochranu
sluchu. Pravé na danou oblast vyjad-
rovanou hlasitosti v jednotkach deci-
belti (dB) se tudiz vedeni spolecnosti
rozhodlo zaméfit v aktudlni tématice
BOZP, a to pod heslem ,,Preventivni
chovani —lidské zdravi ochrani!“
»Zameéstnavatel musi poskytnout
odpovidajici ochranné prostiedky
(OOPP) na vyzadani tém, ktefi pra-
cuji v prostiedi s hladinou hluku nad
80 decibeld. A v OKD jimi musi byt
vybaveni vS§ichni farajici do dolu i pra-
cujici na povrchu, at v Upravnach
nebo mechanickych dilnach. To plati
jak pro délniky a techniky vstupujici
do mist oznacenych prikazovou bez-
pecnostni tabulkou: PouzZivej chrani-
¢e sluchu, tak i pracujici v mistech za-
fazenych do kategorie rizika hluku 3
a 4,“ upozornil vedouci odboru bez-
pecnosti Bretislav Pukowski.
Pripomenul, ze OOPP pro tuto pro-
blematiku znamenaji zatkové ¢i slu-
chatkové pomtcky: , Ty prvni byvaji
nejjednodussi, takzvané Spunty, kte-
ré zmackneme a vkladame do zvu-
kovodu. Ty druhé, muslové, posky-
tuji vys$si stupen ochrany a jsou dob-
rou volbou pro profese pohybujici se
v hluku denné a prevaznou ¢ast sme-
ny. Napriklad pro zdmecéniky u hyd-

Pfimé poskozeni sluchu

K poskozeni sluchu miiZe dojit v pfipa-
dé kratkodobého vystaveni organismu
hodnotam hluku, které presahuji hod-
notu 130 dB, coz mize vést k piimé
perforaci bubinku. Pfi dlouhodobém
az celoZivotnim plisobeni hluku na slu-
chovy aparat dochazi k poskozeni
sluchového aparatu, jehoZ podstatou
jsou zprvu prechodné a nakonec

i trvalé funkni a morfologické zmény
smyslovych a nervovych bunék Cortiho
organu vnitfniho ucha. Tyto poruchy
se zpocatku projevuji doéasnym
zvySenim sluchového prahu. PFi dalSim
pUsobeni hluku dochazi po urcité dobé
ke zhorSeni sluchu a naslednému

FOTO: Radek Luksa

BéZny zdroj hluku v dole, ktery mnozi farajici viastné ani nevnimaiji, ale miiZe skodit.

raulickych agregatli ¢i vrtace u vrt-
nych souprav.”

Takové chrénice sluchu, které by
od zvuk@ nezadoucich, rusivych
a Skodlivych pro ¢lovéka, tedy hluku,
zcela izolovaly, je$té nebyly vynale-
zeny. ,,Ale podle typt dokaZou jejich
hladinu snizit. Treba pfi praci, kde
je 100 dB, sta¢i nejéastéji pouzivané
zatky EAR Classic, které hluk utlu-
mi o 35 dB, tedy na pfijatelnou hod-
notu 65 dB,”“ popsal vedouci odboru
BOZP. Na $achté, jak podotkl, se lze
setkat s hlukem impulznim (rany kla-
divem), nepravidelnym (bzukot brus-
ky ¢i vrtacky) i nepretrzitym (provoz
motor, ventilatort, ¢erpadel). ,,Jeho

omezeni v porozuméni reci, k tinnitu
(sluchové vjemy bez zevniho podnétu
- Selesty, piskani v usich) a parakusi
(sluchové viemy jsou vniméany jako
pretvofené ozvény). PoSkozeni sluchu
je dostatecné prokazano u pracovni
expozice hluku v zavislosti na vysi
ekvivalentni hladiny akustického tlaku
a trvani let expozice. Riziko tohoto
postizeni existuje i u hluku v mimopra-
covnim prostredi, tfeba u lidi Zijicich

v tésné blizkosti frekventovaného
letiSté nebo velmi rusnych komunikaci
a pri riznych ¢innostech ve volném
Case spojenych s vy$si hlukovou
74tézi.

dal8imi zdroji je fada zatizeni, kolem
kterych chodime a v jejichz blizkosti
pracujeme nebo je i sami pouzivame.
Plati to pro dilni prostiedi i prav-
nu uhli a mechanické dilny,“ vypoce-
tl Pukowski s tim, ze hluk poskozuje
sluch nenavratné, to znamena, Ze po-
kud se jednou pos$kodi, neda se jiZ ni-
kdy zregenerovat.

Orientacni hladiny

akustického tlaku (dB)

= nad 85 dB kolejové a zavésné loko-
motivy, nakladace a pfibirkové stroje,

= nad 90 dB vrtaci vozy, shijeci kladiva,
pneumatické utahovacky,

= nad 95 dB hydraulické agregaty,

Kategorie rizik

Vykondvané prace se podle miry rizika zafazuji do étyr

kategorie jsou oznaceny za rizikové. Za rizikovou mize byt po-
vaZovana i prace zarazend do 2. kategorie, pokud o ni takto
rozhodl organ ochrany vefejného zdravi (hygienicka stanice),
nebo to tak stanovil zvlaStni pravni predpis.

= 1. kategorie jsou prace, pfi nichZ podle souéasného pozna-
ni neni pravdépodobny nepfiznivy vliv na zdravi,

¢erpadla, ihlové brusky, pneumatic-
ké vrtacky,

= nad 100 dB vrtaci kladiva do ka-
mene, pneumatické pily na dfevo,
akuvrtacky, utahovacky,

= nad 105 dB vétSina typ( separatnich
ventilatord.

Lékarské i statistické studie pro-
kazaly, Ze dlouhodoba expozice pul-
sobeni hluku pfi hodnotach nad 85
dB ma nepriznivy vliv na zdravi ¢lo-
véka. ,,Sluch prvotné slouzi Cclo-
véku predevsim jako varovny sys-
tém. Organismus kvidli tomu rea-
guje na hluk jako na poplasny signal
a spousti celou radu mechanismi.
Hluk snizuje obecnou odolnost orga-
nismu vici zatézi, zasahuje do béz-
nych regula¢nich pochodt, ovliviiuje
pracovni vykon a zhorSuje komunika-
ci mezilidmi,“ popsal vedouci odboru
bezpecnosti.

Hluk se stal také rizikovym fakto-
rem pracovnich podminek, u nichz
dochazi k prekracovani hygienic-
kych limitd (podobné jako vibrace,
lokalni svalové zatéze, pracovni po-
lohy ¢i zatéz teplem). ,,Pri dlouhodo-
bé expozici se mize podilet na vzni-
ku hypertenze, poSkozeni srdce véet-
né zvySeni rizika infarktu, snizeni
imunity organismu, chronické na-
vy, nespavosti,“ vyli¢il Pukowski.
Objevily se pripady, kdy zaméstnan-
cibyla nasledkem hluku uznéna cho-
roba z povolani.

s praci,

Opatfeniv reviru pro

zmirnéni tohoto rizika

= pracovnici musi byt vybaveni
vhodnymi ochrannymi pracovnimi
prostredky proti hluku a pfi hluénych
operacich je musi pouZivat,

= typy pracovnich prostfedk(i z hlediska
ochrany sluchu jsou souéésti bezpec-
nostnich smérnic a technologickych
postupd,

= provadéni Gcinného snizovani
hluénosti na pracovistich (instalace
tlumicd, oprava a tdrzba hluénych
strojli a zafizeni apod.),

= nasazeni ochrannych prostredki
proti hluku tam, kde jsou vyvése-
ny bezpeénostni tabulky o jejich
pouzivani,

= pro strojniky (napfiklad erpacich
stanic, Gsekové klimatizace, téZnich
strojli) plati udrZovat v dobrém stavu
protihlukové kabinky,

= pravidelné dvouleté kontroly zdra-
votniho stavu v Karvinské hornické
nemocnici.

Vedouci odboru bezpec¢nosti OKD
dale poukazal na nékteré povinnos-
ti souvisejici s ochranou sluchu: ,,Mit
u sebe predepsané a funkéni OOPP
a nasazovat si je v souladu s navo-
dem. Jejich nepouzivani je poruse-
ni bezpecnosti prace a je evidovano
do bezpecnostni karty zaméstnance.
V pripadé pracovniho urazu se zjistu-
je, zda postiZeny pouzival piedepsa-
né OOPP-“

vykondvaiji, neni spolehlivé snizena technickymi opatfeni-
mi pod Groven téchto limitd, a pro zajiSténi ochrany zdravi
0s0b je proto nezbytné vyuZivat osobni ochranné pracovni
prostredky, organizacni a jind ochrannd opatreni, a déle
prace, pfi nichZ se vyskytuji opakované nemoci z povolani
nebo statisticky vyznamné ¢astéji nemoci, jez Ize pokladat
podle soucasné trovné poznani za nemoci souvisejici

= 2. kategorie jsou prace, pfi nichZ Ize podle souc¢asné = 4, kategorie jsou prace, pfi nichZ je vysokeé riziko ohroZeni

trovné poznani ocekdvat jejich nepfiznivy vliv na zdravi
jen vyjimecné, zejména u vnimavych jedincd, tedy prace,

pfi nichZ nejsou prekracovany hygienickeé limity faktor(

stanovené predpisy,

= 3. kategorie jsou prace, pfi nichZ jsou prekracovany hygie-
nické limity, pricemz expozice fyzickych osob, které prace

zdravi, které nelze zcela vylougit ani pfi pouzivani dostup-
nych a pouzitelnych ochrannych opatfeni.

Pfi hodnoceni se vychazi z doby, po kterou je pracovnik

hodnocenému rizikovému faktoru vystaven (doba expozice)
azvysledk( méfeni jednotlivych faktord.

21%
RB

zdravotni pojistovna

Plavani zdarma nebo se slevou

Akce plati pro pojisténce RBP
v obdobi unor-duben a zifi - listopad.

Podminkou je predlozeni
platného prukazu pojisténce RBP.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Hygiena
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochranné_pomůcky
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ochranné_pomůcky
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KKH Gabriela usporadal
program na Dole Barbora

KARVINA - Hornicky den usporadal

v nedéli 8. zafi Krouzek krojovanych
hornik(i (KKH) Gabriela na byvalé
Sachté Barbora. Navstivilo jej okolo 150
lidi, pro které byl pfipraven program

v podobé prezentace poradatelského
spolku, komentovanych prohlidek area-
lui prednések, napt. o zaniklé Karvinné.

,0d spolecnosti OKD jsme dostali
upominkové predméty pro navstévni-
ky, za coZ dékujeme,” vzkazal Toméas
Nesvadba z KKH Gabriela.

Dil Barbora vytéZil posledni vozik
uhliv prosinci pred 22 lety, jeho historii
dodnes pfipominaji obé téZni véZe nad
zasypanymi jAmami. Vzniknout by tady
mél zébavny a naucny rodinny park, je-
hoZ prvni etapu chce soukromy investor
zpfistupnit jiZ pristi rok.

FOTO: KKH Gabriela

Konaly se i prohlidky byvalého Dolu Barbora.

Prezentace poradajiciho spolku pod téZni véZi.

Kalendarium akci

OSTRAVA

Zemé na obzoru

Jak zdejsi uhli dobyvalo Arktidu se dozvi
navstévnici Slezskoostravského hradu
od nedéle 6. fijna ve sklepeni hradniho
paldce. Novd expozice je zavede do svéta
jednoho z nejvyznamnéjSich Slechtici

19. stoleti Johanna Nepomuka hrabéte
Wilczka, ktery sehrdl klicovou roli v prvni
rakousko-uherské polarni expedici.

Mineralogické setkani

Tradicni setkani milovniki neZivé prirody
s burzou minerdld, hornin, zkamenélin,
pirodnin, bizuterie, drahych kament,
hornickych artefakt(i a odborné literatury
se letos uskutecniv sobotu 5. fijna jako
obvykle v aule VSB-TUO v Ostravé-Porubé
od 9 do 14:30 hodin. Prezentovat se

zde bude i Hornicko-geologicka fakulta

a Geologicky pavilon prof. FrantiSka
PoSepného zpfistupnizdarma své sbirky.

Female Fronted Metal

Zenské krasa a kiehkost ve spojen's tvr-
dou muzikou, to nabidne nedéle 13. fijna
v klubu Barrak. Koncert Gtyf kapel s dama-
mi za mikrofonem zaéina uzv 18 hodin.
Nejprve se na scéné predstavi prazska
symfonicko-metalova Surma, pak doméaci
powermetalovi Metal Factory, nasledné
americti okultni metalisté ze ,staré Skoly“
Savage Master a nakonec némecko-polSti
javy metalisté Crystal Viper.

KARVINA

Akustika

Poslednf leto$ni vecer piny zpévu, hrani
na akustické nastroje a pfijemného pose-
zeni u ohné pod zapadajicim sluncem se
uskutecni na LodiCkach v patek 4. fijna
od 19 hodin. Zpivat se budou zndmé
¢eské tabornickeé pisnicky i zahranicni
hity a pfidat se mdzZe kaZdy. Texty skladeb
i akordy budou promitany na platno.
Nezapomerite si vzit bufty na opékant,
dobrou naladu a néco teplého na vecer!

y kraj

FOT0:

Dl Gabriela ve vizualizaci jako POHO Park.

Dul Gabriela se méni ve vstupni
branu na pohornické Karvinsko

KARVINA — Na byvalém Dole Gabriela
vznikne do tii let POHO Park, ktery
se mé stat vstupni branou do pohor-
nické krajiny Karvinska. Novostavba
informaéniho centra bude zapusténa
pod troven terénu doslova na dosah
téZnich veézi.

»,Jedeme podle planu. Mame na sto-
le novou, skvéle zpracovanou vizuali-
zaci vznikajici projektové dokumen-
tace rekonstrukce historické Sachty,
z niZ se stane stredobod pohornické
krajiny Karvinska. Na dlouhém se-
znamu ukold jsme si tak odskrtli dalsi
polozku. Ten seznam zacal napadem
zachranit chatrajici dal. Poslednim
ukolem bude v roce 2027 slavnost-
n¢ presttihnout pasku POHO Parku
Gabriela. Mezi témito milniky je po-
radna zésoba tkold. Jeden za druhym
se nam dari postupné plnit,“ uvedl
hejtman Moravskoslezského kraje
Josef Bélica.

Pravé teseni pozadavku pamaét-
kart zabudovat informacni centrum
na Dole Gabriela ¢aste¢né pod zem
pak predstavovalo nejzasadné&jsizme-
nu oproti plivodnimu architektonic-
kému navrhu.

Letos v Cervnu byla poddna Za-
dost o stavebni povoleni, vytvari se
projektovd dokumentace expozi-
ce a chysta se bezuplatny prevod po-
tfebnych pozemku od statniho pod-

niku DIAMO a odkup od spole¢nos-
ti Asental.

»1¢8ime se na nové vyzvy, které
provoz POHO Parku Gabriela pfine-
se. Kromé& samotného zrekonstruo-
vaného dolu bude jeho soucasti nové
turistické informacéni centrum, kte-
ré bude vybudované z recyklovatel-
nych materiald a do Sesti let dosah-
ne uhlikové neutrality. Lidem nabid-
ne ekologicky Setrné zazemi s restau-
raci a modularnimi workshopovymi
mistnostmi,” fekl predseda spol-
ku POHO Park Michael Sikora (ji-
nak také zastupce Iniciativy Dokoran
angazujici se v projektu spole¢né
s Moravskoslezskym krajem a meés-
tem Karvind i regionalni rozvojovou
agenturou MSID).

,Navstévnici budou na Dil
Gabriela mifit za odpocinkem i za-
bavou. Ze strojovny vznikne mul-

Dl Gabriela po ukonceni tézby uhli.

tifunkéni sal pro rGzné kultur-
ni a spolecenské akce. Na nove vy-
budovaném namésticku  budou
relaxacni zo6ny, stinéna poseze-
ni, détska hristé, foodtrucky i let-
ni kino. Adrenalinovy zazitek
a uchvatné vyhledy nabidne ferra-
tovy vystup na jednu z té€znich veézi.
Naopak ve sklepni ¢asti dolu vznik-
ne interaktivni audiovizualni ex-
pozice nejen o hornické minulos-
ti Karvinska,“ vyjmenoval jeden ze
spoluautorti projektu Petr Birklen
z krajské rozvojové agentury MSID
s tim, Ze osvétlend pési zéna pro-
poji POHO Park s nedalekym $ik-
mym kostelem sv. Petra z Alkantary.
Kratkou prochazku budou provazet
informacni panely o historii ptivod-
niho zaniklého mésta a o jeho vy-
znamnych paméatkach a udalostech.
A po cyklostezce to sem bude z cen-
tra Karviné jen pét kilometra.

,Karvinsku toho nas stat hodné
dluzi. Desetileti tu mistni lidé dreli
na Sachtach, trp€lo nejen jejich zdra-
vi, ale i mistni krajina a celé Zivot-
ni prostiedi. Vétim, ze POHO Park
Gabriela s dal§imi strategickymi pro-
jekty nastartuji dalsi rozvoj, Ze sem
potecou dalsi evropské i statni peni-
ze, aby se dluhy, o kterych tu mluvim,
splacely. Karvinsko si to zaslouzi,”
dodal hejtman Bélica.

Havirska balada: Sto roku hornictvi vuméni

KARVINA — Frystatsky zamek ma no-
vou celoro¢né otevienou expozi-
ci, kterd predstavuje umelecka dila
s hornickou tématikou. Jsou zapij-
¢enajakz Narodni galerie Praha, tak
od soucasnych vytvarnikt. Pokryva
obdobi prvni republiky, druhé své-
tové valky, povale¢ného budovani
socialismu a normalizace i popfre-
vratovou dobu spojenou s Gtlumem
téZby uhli.

»Pokusi se odpoveédét na dvé vza-
jemné propojené otazky: Co se lze do-
védét o hornictvi skrze obraz, jejz za-
nechalo v d&jinach umeéni, a jak vy-
padaji dé&jiny uméni poslednich sta
let vidény skrz hornictvi,“ uvedl ku-
rator Rado IStok. Expozice nese na-
zev ,Haviiska balada: Sto rokd hor-
nictvi v uméni“ a k vidéni je v gale-
rii Lottyhaus, pti¢emz vstupné je 40
korun.

Zarazena jsou do ni dila znamych
geskych umélet jako Josef Capek,
Otto Gutfreund, Karel Holan, Jifi
John, Jaroslav Kral, Jan Lauda,

FOTO: Statutarni mésto Karvina

Kamil Lhotdk nebo Jan Zrzavy.
»,INavstévnici si zde mohou prohléd-
nout dila umélct svazanych s hornic-
kymi regiony Ostravska, Karvinska,
Mostecka nebo Kladenska, jako jsou
Bohdan Kopecky, Ferdi$ Dusa, Kvéta
Vélov4, Jindrich Wielgus nebo Vilém

Nové expozice s ndzvem Haviiska balada.

Wiinsche, a prace sou¢asnych umé¢l-
cti jako Jona$ Czesany a karvinskych
rodakt Vaclava Jiraska a Jakuba
Spanihela,“ uvadi tajemnik karvinské-
ho magistratu Roman Nogol.

»Je pro nas cti, Zze na zamku
Frystat v Karviné predstavujeme

dalsi stalou expozici Narodni gale-
rie v Praze, a mGzZeme tak zanechat
svou stopu na kulturni mapé toho-
to regionu. V prib¢hu let vas regi-
on proSel mnoha dramatickymi zmé-
nami a zaroven se zde misilo mnoho
kultur. Historie tohoto mista se od-

razi v umeéni, které zde predstavuje-
me. V dilech najdeme realismus, tvr-
dost lidského zivota, tézké zivotni
zku$enosti, ale i smysl pro pospoli-
tost a sdilenou odpovédnost,” vzka-
zuje Alicja Knast, generalni reditel-
ka Narodni galerie Praha.

Kvidéni je v galerii Lottyhaus na zdmku v Karviné-Frystate.
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Sportovni plavec v barvach OKD,
Bélehrad bez medaile, Viden Uspéch

HAViRoV — Dva osobni rekordy zazna-
menal hornik z rubani stonavské
Sachty Libor Hracki, ktery sportov-
né plave a podporuje ho vtomijeho
zaméstnavatel, OKD. Takto se mu
darilo ve Vidni na Evropskych hrach
2024, odkud si ptivezl 3 stiibrné a 2
bronzové medaile.

,2Pred Vidni bylo Mistrovstvi
Evropy v Bélehrad¢. Tam jsem si vy-
plaval nejlépe jen 7. misto na 200
metrl prsa. Dale pak dvé 10., jedno
11. a jedno 18. misto. Odjizdél jsem
na Evropu totalné vycerpany, protoze
jsme ukoncovali rubani. To je vzdycky
nejvice fyzicky naro¢né,” vysvétloval
Hracki pracujici jako zdmeénik v ru-
banovém kolektivu hlavniho preda-
ka Romana Badury z useku vedené-
ho Rostislavem Riedlem. Parta dojiz-
d€la na konci prvniho leto$niho polo-
leti na stop ¢aru ve stén¢ 293 201/1,
pak se baldachovalo, chystal vykli-

Ve Vidni pfiSly medailové Zné.

Z mistrovstvi v Bélehradé pfijel Libor
Hracki bez medaile.

zovy kanal a samotny vykliz dobyva-
ciho komplexu. ,,Sice jsem v té dobé
po praci viceméné meésic plaval, ale
moc netrénoval. OvSem na to se ne-
chci vymlouvat,” hodnotil Hracki pti-
pravu na zavody v srbské metropoli.

V té rakouské to uz bylo podstat-
n¢ lepsi. ,,Krasny olympijsky bazén
a hlavné teplejsi voda, ktera mi vy-
hovuje. Zaplaval jsem si 2 osoba-
ky a vracel se s celkem 5 medailemi.
Tyhle zavody byly posledni v letni se-
zon¢. Do konce prazdnin budu od-
pocivat, samoziejmé v bazénu,“ kon-
statoval plavec z OKD. Zacatkem
fijna se vrati do Rakouska na tam-
ni mistrovstvi ve Villachu, pak ho
¢eka mistrovstvi Polska a dale Ceska
v Ceské Lipé.

Srdcar v SPMP Havifov nechybi na Zadné z akci

HAViROV — Spole¢nost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim (SPMP)
z Havirova letos vyrazila se svymi
¢leny diky Nadaci OKD na dva po-
byty, vikendovy a tydenni. Nechybél
na nich, podobné jako na ostatnich
akcich spolku, Toma$ Pawlica coby
patron srdcovkového projektu.

,Mame také s manzelkou Barbarou
dvé handicapované déti, byt dospé-
1é. Davidovi je 30 a Markété 24,“ vy-
svétlil mechanik kogenera¢nich jed-
notek ve spole¢nosti Green Gas DPB
Paskov, jak se dostal k dobrovolné
organizaci rodi¢li a pratel lidi s da-
nym omezenim. Ta vznikla uZ v roce
1978, za cil si dala poméhat handica-
povanym i jejich rodindm a podporo-
vat vSechny iniciativy zabezpecujici
zlepSeni podminek Zzivota lidi s men-
talnim postizenim.

Srdcovkovy patron projektu Tomas Pawlica (vpravo).

»Jezdime s nimi vzdycky celé ro-
dina. S dal§imi rodici chystame ves-
keré hry a dalsi aktivity véetné spor-
tovnich. V tydnu chodivame pravidel-
né na bowling a samoziejmé do klu-
bovny,“ upresnil Pawlica, ktery ma
za sebou i ptusobeni v OKD. Vyucil
se jako mechanik-opravar dualnich
technologii a dlouha léta je renovo-
val v povrchové diln€ na Dole Dukla.
Minigranty ale zacal ziskavat uz pod
hlavi¢kou paskovské darcovské firmy
Nadace OKD.

Srdcovku tento rok zaridil pro
SPMP Havirfov na vikendovy reha-
bilita¢ni pobyt v horském prostredi.
Jelo se na Valassko na Horni Be¢vu
do Hotelu Mesit. ,,Tomas ndm ptipra-
vil i turnaje v Sipkach, boccii a souté-
Ze ve zrucnosti,“ komentovala zapoje-
ni patrona do projektu predsedkyné

spolku Barbora Zavadova. 41 Ucast-
nikd si dale uzivalo prochazek a tur,
bazénu a virivky ¢i spole¢né disko-
téky. ,Nalada skvéla,“ zhodnotila
predsedkyné.

SPMP Havitov ziskala od tézar-
skénadaceigrantvprogramu Pro re-
gion, diky némuz se konal dal$i po-
byt, tentokrat tydenni na Vysociné
se zédkladnou v Penzionu Bodlak
ve Skrdlovicich. ,Pro nékteré ro-
diny to byla jedina letni dovolena.
Poznavali jsme néco nového, vé-
novali se turistice, ale i relaxaci.
Navstivili jsme sklarnu U Hrocha
a razili sklenéné mince, vyrobnu ba-
nék v Hlinsku, kde jsme taky tvotili,
dale pak zoo v Jihlavé, Zelenou Horu
u Zdaru nad Sazavou a okoli rybniku
Velké Darko. Moc jsme si to uzili,”
konstatovala Zavadova.

Vyprava SPMP Havirov pfi vyrobé banék v Hlinsku.

FOTO: Statutémi mésto Karvind
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Hazeni kladivem na Seniorolympijskych netradi€nich hrach.

Cesta na Olymp po nasymu,
seniofi si zahazeli i kladivem

KARVINA - Socialni odbor karvinského
magistratu za podpory Nadace OKD
uskutecnil akci Cesta na Olymp po na-
Symu, jeZ si klade za cil zlepSovat jak
fyzickou, tak duSevni kondici zdejSich
seniorli. V patek 7. zafi probéhla jeho
uZ tfeti Cast - Seniorolympijské hry.
Spolecnost OKD poskytla pro tyto olym-
pioniky upominkové pfedméty.
,Zaméry tohoto charakteru pod-
porujeme jiz fadu let v rdmci naseho
programu Pro region,” vzkazala Sylvie
BalGikova z téZarské nadace. Ostatné,
karvinské méstské kluby seniord, jichZ
je 7 s bezméla pétistovkou €lend,
jsou pIné byvalych hornik{ a dalSich

Jako na klasickeé olympiadé méli v Karvi-
né fanfary i pochoderi.

vyslouzilych zaméstnanc(i a zaméstnan-
kyn Sachet. Organizatofi predpokladali,
Ze do celého projektu by se mohlo zapo-
jitaz 260 senior(i véetné téch z part-
nerského polského Rybniku a karvinské
pobocky Svazu télesné postizenych.

Prvni etapu Cesty na Olymp predsta-
vovala Seniorské 300, coZ byl Stafetovy
pochod okolo Karvinského mofe s vy-
hledem na Dl CSM-Sever. Spole&nymi
silami naSlapalo 90 Géastniki 396,2
kilometru. ,Druhou ¢&sti byl oblibeny
pétidenni tabor pro 28 senior(, kde
nechybéla ranni rozcvicka, discipliny
jako hod kladivkem, stfelba prakem,
béh na krétkou trat, pochod na delsi
vzdalenost nebo vSeobecny védomostni
test,” popsala BalGikova.

JelikoZ se leto$ni rok ve sportu
nesl ve znameni Letnich olympijskych
her v PafiZi, prichystali v Karviné téz
Seniorolympijské netradicni hry.
,Probéhly véetné zapaleni pochodng,
fanfar a jednotlivé soutéZici tymy mély
i sladéné obleceni, aby se odliSili
od soupefd,” uvedla nadacni referentka.
Jednou z disciplin byl hod kladivem pro
muZe i Zeny.

A aby toho nebylo malo, seniory vzali
i na prohlidku karvinskych sportovist
veetné zazemi, kde se nepovolani bézné
nedostanou.

0. K. Doly, Stafeta z téZebni spolecnosti na maratonu v Ostravé.

Stafeta OKD se ukazala
na ostravském maratonu

OSTRAVA - Sedmi mezi smiSenymi

a Ctrndcti celkové, tak siv nedéli 8. zafi
na Ostrava City Marathonu (OCM) vedla
firemni Stafeta pojmenovana 0. K. Doly.
Jeji Elenové ¢as 2 hodiny, 58 minut

a 46 sekund na 6 x 6 kilometrd brali
jako obrovsky tispéch, hlavné ve srovna-
ni s tymy tvorenymi opravdovymi atlety
ze sportovnich klub(.

»Jsme oproti nim amatéfi béhajici
pro radost. Ale i tak jsme do toho dali
vSechno,” fekl vedouci odboru hospo-
dafeni s materidlem Roman Mynarz,
ktery svlij Usek ubéhl za 0:30:34.

Za OKD dale béZel vedouci informacnich
technologii Martin Straka (0:28:18),
vedouci odboru planovéni a control-
lingu Pavel Jilek (0:30:47) a operator
odboru hospodafeni s materidlem

Erich Neugebauer. ,Ten uZ ndm v préaci
vypomaha jako dlichodce. Na Stafeté
byl z nas sice nejstarsi, ale nejlepsi.

BéZel za 25 minut a 4 sekundy,” popsal
Mynarz.

OKD méli reprezentovat i vedouci
odboru pravnich sluzeb Blanka Studena
a obchodni feditel Petr Hanzlik, ale kvili
zdravotnim potizim tym 0. K. Doly doplnili
nahradnici mimo firmu, a to Pavla Masna
a Karel Hajek. ,,Ja tam ovSem byla celou
dobu a poctivé jim fandila,” nechala se
slySet Blanka Studena. Ta také pozname-
nala, Ze téZafi davaji Stafetu na ostravsky
maraton dohromady tradi¢né jiz fadu let.
Jednou ziskali i tfeti misto!

,VEtSina z nés to letos béZela néco
pres Ctyfi minuty na kilometr. Za mne
je to sprint, jsme zvykli na desitky nebo
pllmaratony,“ konstatoval Mynarz k to-
muto roéniku OCM, jenZ se uskutecnil
za velkého vedra. Teplota u feky pred
Slezskoostravskym hradem presaho-
vala tficet stupnd. 0. K. Doly dobéhly
14. ze 101 Stafet.
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PRIVED NOVEHO
KOLEGU NA DULNI
DELNICKOU P(

A ZISKEJ ODM

40 000

ODMENA TI BUDE VYE

5 000 K& PO MESICI, 35 000 K& PO 4 MESICICH,
POKUD KOLEGA: POKUD KOLEGA:
= je stale v pracovnim = odpracuje minimalné
poméru, 85 % povinnych dnu?
= nemél absenci, = je stale v pracovnim
= heni ve stavu ukonéeni pomeru,
pracovniho pomeéru = nemél absenci,
ve zkusebni dobe. * neni ve vypovédni dobé.

* Cerpani dovolené se zapoditédva do odpracované doby.

PODROBNE INFORMACE ZIiSKATE:

2| osobné \.] telefonicky £ na webu EI3E

Poradenské centrum OKD, a.s. +420 725 756 830 www.pracevokd.cz
tfida Osvobozeni 1721/9, Karvina +48 694 629 890 www.rekrutacjaokd.pl [=]; C




